
 

 

 

 

 

 

 

野菜が育っています。 

成良中の屋上菜園や校舎の南側に並んでいる植木鉢に、ナスや

トマトなどが実りつつあります。成長の早いものは、収穫できる

までに育っています。 

生徒の皆さんが、春先に種子を植えて大きく成長した野菜たち

ですが、それらはひとりでに大きくなったわけではありません。 

例えば、野菜を育てている土は、あるクラスの生徒たちが腐葉

土と肥料に自分の手を突っ込んで、文字通り泥まみれになりなが

ら混ぜてつくったものです。 

大きく成長するためには、毎日の水やりは欠かせませんが、そ

れをしてくださっている先生もいます。 

さて、野菜作りを通じて、世話をしてくださっている人々の存

在に気づけるような人間になってくれたら嬉しいなあと思いな

がら、日々赤くなっていくトマトを見ています。 

 

部活や勉強を続けられる意味。 

もしも、中学校に入ってから、家で毎日コントローラ

ーを手放さずにゲームをやり続けたら、もしくは毎日ス

マホを握りしめて、友だちからの着信があれば秒で返信

するような生活をしていたら、親は「すごく頑張ってい

るね」と褒めることはないでしょう。 

しかしながら、部活動をサボることなく毎日取り組む

なら、周囲の人々は「すごく頑張っているね」と褒める

のではないでしょうか。 
 

赤ちゃんの行動原理は「快 or 不快」（お腹が空いたら泣く、満腹になれば笑顔で寝る！）です

が、大人になるにつれて「将来のために」などの動機で自分の行動をコントロールできなければな

りません。そして、それが学べるチャンスのひとつが部活動や日々の勉強です。 

逆に言えば、部活動や勉強が継続できるのは「自分の行動をコントロールできる」証であり、そ

の成長ぶりは素晴らしいことです。部活動は「負けたらダメ」というものではなく、自分をコント

ロールすることが学べたのであれば、大きな意義があったと思います。 
 

誰しも小さいころは「やりたいこと」が行動の基準ですが、中学生ぐらいから「自分がやるべき

こと」で優先順位を決められる人が多くなります。明日はテストですから、スマホや TV に負けず

に、自分をコントロールできる人を目指してくださいね。 

総体真っ盛りの練習風景です。初戦を突破 
した翌日でも、しっかり練習していました！ 
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校舎１F 南側にある 
鉢植えのトマトです 


