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素敵な「夏休み」になるように「意識」を変えてみる

いよいよ７月２１日から「夏休み」が始まります。約40日間、子どもた

ちは「家庭」に帰り「地域」で過ごします。素敵な夏休みになるかどうか

は、油断せずに計画的にすごそうとする、本人の「意識の持ちよう」と、

それを助けてくれる家の人の「支援」にかかっています。

学校では「部活動」や「学習補充日」「登校日」「伴奏者練習日」など

で指導し、また、担任が個別に家庭訪問などで支援をさせていただきます。

それ以外は、生活基盤が家庭・地域が基本となりますので、やはり家庭で

の「意識」が大切になります。「時間」を無駄にしていては「本当の楽し

み」は味わえないし、成長もしません。一日一日を大切にしましょう。

子どもたちに よく遊び（クラブや体験をし）、よく学べ！

① 必ず「目標」を立て、その達成のための「計画」を立てる。

② 「計画」を実行するために「早寝・早起き・朝ごはん」を必ず守る。

③ 家族や友だちや地域の人との「会話」「ふれあい」を心がける。

④ 日頃できないことにチャレンジする。(お手伝い・自由研究・スポ

ーツなど)

⑤ ｢夏休み｣だからと、「非行」｢風紀違反｣に絶対に手を染めない。

保護者の方に 「親子ふれあい」のいいチャンス！

① 「生活リズム」は、必ず守らせてください。

② 「クラブ」など学校や「塾」などの外部団体に任せるだけでなく、

「親」として子どもに向かい合ってやってください。

③ 「今の間だけ」という子どもの油断に乗らず、正しい社会体験（家

のお手伝いも含む）にチャレンジさせてください。

④ 心配ごとはご遠慮なくすぐに担任（クラブ顧問）にご相談ください。

多くの保護者・ＰＴＡ役員の方々が、「見守り隊」「トライやる実行委

員」「祭礼補導」などで、本校生徒を支えてくれています。授業参観や各

行事やクラブの試合などでも、大勢の保護者の方がお越しになります。た

だ、ご自分のお子様は、ご自身が深い愛情を持って、手を離しつつ目をか

け、支援しなければなりません。

「自立」のいいチャンスです。ぜひよろしくお願いいたします。

「金曜補充」と「夏休み学習日」学校からの「学習支援」です！

夏休みは「親子ふれあい」月間

学校教育目標

自らを律し、社会的に

自立し、健全な市民生活

を送るための力の育成

第２６号

平成２４年７月１８日

尼崎市立中央中学校
中央中だより
学 校 だ よ り

市総体の結果 引退した 3年生、お疲れ様！

最後まであきらめず全力を尽くす3年生の姿に多くの

感動をいただきました。今まで試合機会に恵まれなかっ

た 3 年部員が一生懸命最後の最後まで試合する姿には

目頭が熱くなりました。本当に 3 年間よく頑張りました。

野球部 1 回戦敗退（塚口に惜敗）

ソフトボール部 予選リーグ 3 位（決勝へ進めず）

男子バスケ部 2 回戦敗退（県№１の武庫に健闘）

女子バスケ部 優勝 （決勝も大成に圧勝）

男子バレー部 優勝 （決勝も園田東に圧勝）

女子バレー部 準優勝（準決勝で強豪園田に競り勝つ）

男子テニス部 団体 第 3 位

女子テニス部 個人 準優勝（東田・浦川組）

バドミントン部 団体 第３位

剣道部 男子団体 第２位 女子団体 第３位

個人 坂井智則 第３位

水泳部 男子団体 第２位

赤松宏哉 男 200m 個人メドレー 第２位

松下和希 男 200m 平泳ぎ 第２位

山本航希 男 200m 自由形 第 3 位

福谷優太 男 100m 背泳 第３位

柔道（個人） 金田拓海 73kg 級 第２位

西田稜太郞 81kg 級 第２位

珠算検定 6／24 珠算能力検定試験 1 級合格

内海有日佳（1-2）・林ジャスリ－（1-3）

兵庫県書写コンクール 佳作 中田亜紗美（3-4）

小学 6年生の中学授業体験
本校区の「小中連携教育」の一環として、夏休み中の7

月3１日午前中に、難波小・梅香小・竹谷小の6年生の希望

者を招いて「体験授業」を実施します。国語（北）・数学

（山下）・英語（青木）・技術（竹内）の 4 教科で 2 時間行い

ます。小学生が、中学生活にスムースに移行できるよう

にするための取り組みです。本校の整然とした、楽しい

授業を少しでも体験してくれればと思います。

「見守り隊」 ありがとうございました

毎週の月・水・金の 14:30 から、各地区別に担当

の保護者の方が、校舎内外に分かれて「ゴミ拾い」を

しながら回ります。ちょうど 6 時間目の授業参観にも

なりますので、私が案内しています。お母さんの子ど

もへの思いが確認できて、うれしい機会です。

1 学期は、毎週金曜日の放課後に「金曜補充」を約 1時間半行いました。

上谷リーダーと 2名のチューター（大学生）で、自主的に残った生徒たちの

自主学習を支援しています。その週の宿題や授業の復習プリントを持参して

やっている生徒が多いです。毎回１０人～２０人ほどの生徒が残りますが、

2学期以降はクラブを引退した 3年生の参加を期待しています。

夏休みは全学年が「学習補充」を行います。1・2 年は「質問日」でサマ

ーワークなどの支援を行い、3年は「補充学習」で「金曜補充」のスタッフ

の力も借りながら、数学・社会・英語・家庭科の補充を行います。各学年と

も 8月最後の「登校日」がありますので、積極的に「学習補充」に行かせ「宿

題」を終わらせるよう努力させてください。よろしくお願いします。

阪神総体は、２１日から

阪神各地で行われます。


