
素晴らしい活躍
６月２７日に実施した中学校総合体育大会の壮

行会では、皆さんから素晴らしい決意を聴くことが
できました。本当に頼もしく感じました。

事実７月５日（土）からはじまった今年の中総体
では、壮行会での皆さんの言葉そのままに、どの運
動部とも、持てる力を存分に発揮してくれていまし
た。大変嬉しく思っています。

さて、３年生にとっては、最高の舞台である総体
ですが、勝って引退できるのは、全国優勝しかあり
ません。優勝する１チームを除き、すべて負けて終
わるのです。ですから負けること自体は何も恥ずか
しいことではありません。しかし、負けたとき、そ
して負けた後に「どのような気持ちを持ったのか。
どのような態度をしたのか。そして、これからどの
ような気持ちで過ごすのか。どのような態度で日々
生活するのか。」ということが重要です。

３年間、部活動を頑張ってきた自信と誇りを大切
にこれからの中学校生活を送ってほしいと思いま
す。
自分を鍛える

体を鍛えようとしたら、皆さんはどのようにしま
すか。例えば筋力をつけようとしたら、自分自身が
「ちょっとしんどいぞ」と感じる程度にトレーニン
グをしなければなりません。これがあまりきつすぎ
るとケガにつながります。また、「全然しんどくな
い」トレーニングをしていても筋力はつきません。

このことは、他のことでも同じだと思います。例
えば学習については、「ちょっとしんどい」ぐらい
勉強することで、学力がついてくるのです。人によ
って異なりますが、やはり中学生ですので、毎日１
時間から２時間程度の学習は最低頑張る必要があ
るのではないでしょうか。

また、心も鍛えようとしたら、やはり自分が「ち
ょっとしんどい」程度の我慢や嫌なことでもやる辛
抱が必要なのではないでしょうか。「ストレスがた
まる」とよく耳にしますが、確かにためすぎると良
くないでしょうが、楽をしていても鍛えられません。

どちらにしても自分を鍛えることができるのは、
自分自身でしかないのです。

日々生活をしていると、順調なと
きもあり、また苦境のときもありま
す。そして、その日々を支えるかの
ように節目の日があります。

植物の竹の幹にある節（ふし・ち
ょっと太いところ）は、竹全体の強
度を支える重要な役割を持ってい
ます。竹の生長は、幹の部分にあたる生長帯の稈（か
ん・中空の茎）だけが伸び、節の数はタケノコの時
から決まっているのだそうです。節は、竹の強度を

支えるために太さを増すことはあっても、自ら伸び
ることはなく、強度を保持する役目に徹しています。

さて、終業式の日は、その節目の日として過ごす
のに適した日ではないでしょうか。１学期の反省を
した上で、長い夏休みをどのように使って自分自身
を鍛えていくのか。その計画をたてたり決意をした
りするのに絶好の機会だと思います。しっかりとし
た計画や決意を持って、力強く夏休みを過ごしてく
れることを期待しています。
部活動等の記録

部活動 成績 大会名 個人名

水泳 優勝 市スポ祭 男子200ｍリレー 今藤・庄瀬・日高・河野

水泳 ２位 市スポ祭 女子400ｍリレー 赤松・多田・大川・ジョン

水泳 ２位 市スポ祭 女400メドレーリレー 大川・福谷・多田・ジョン

水泳 ２位 市スポ祭 男200メドレーリレー 庄瀬・段畠・河野・日高

水泳 ３位 市スポ祭 女子200ｍリレー 中村・福谷・密山・濱﨑

水泳 ３位 市スポ祭 男400メドレーリレー 谷村・鮫島・田渕・山本

水泳 ３位 市スポ祭 男200ｍ平泳ぎ 鮫島 樹也

水泳 ３位 市スポ祭 男100ｍ平泳ぎ 鮫島 樹也

水泳 ２位 市スポ祭 男400個人メドレー 田渕 竜乃介

水泳 ３位 市スポ祭 女200ｍ平泳ぎ 福谷 奈々

水泳 ３位 市スポ祭 男200ｍ背泳ぎ 髙土 寛一朗

水泳 ３位 市スポ祭 男50ｍ平泳ぎ 段畠 颯人

男バレー ３位 阪神中学校バレー男女優勝大会

男軟庭 ５位 阪神中学校ソフトテニス選手権 奥・勝ペア

男軟庭 ５位 阪神中学校ソフトテニス選手権 金田・片川ペア

女バスケ 優勝 第６回福井カップ

尼崎市中学校総合体育大会

部活動 成績

女子バレーボール ２位

男子バレーボール ２位

女子バスケットボール 優勝

男子ソフトテニス 団体 ３位

女子ソフトテニス 団体 ３位

ソフトボール ３位

剣道
男子団体 ２位

女子団体 ３位

男子個人 ３位 高橋 誉

水泳

400ｍメドレーリレー ３位 髙土・鮫島・田渕・衣川

400ｍリレー ３位 田渕・山本・河野・衣川

200ｍ背泳ぎ ３位 髙土 寛一朗

200ｍ平泳ぎ ３位 鮫島 樹也

第５９回兵庫県小中学生書写コンクール

賞 学年組 氏名 賞 学年組 氏名

秀作賞 １年１組 岡原 瑞姫 佳作 １年４組 小林 彩葉

佳作 ３年５組 大西 春菜 佳作 １年４組 瀬野 綾那

佳作 ２年５組 望月 美駒 佳作 １年３組 高砂 ちな

佳作 ２年２組 島村 栞一 佳作 １年６組 中園 夏観

生活三原則

時を守り

場を清め
礼を正す
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