
自分に勝つ
テニスのＡＴＰツアーファイナルでは、惜しくも

準決勝で敗退してしまいましたが今年の錦織圭選
手の活躍は素晴らしいものでした。プロテニスプレ
イヤーのランキングも一桁になり、来年の活躍も期
待できそうです。さて、その錦織圭選手ですが、順
調にこれまで強くなってきたわけではありません。
中学生時代には一人でテ
ニスのためにアメリカに
留学し、過酷な練習と強烈
な孤独感を味わっていま
すし、18歳の時には腹筋の
肉離れや2009年には肘の
怪我などを経験していま
す。もちろん「テニスが好
き」ということが一番だっ
たのでしょうが、強い精神
力で様々な困難を乗り越えてきたのでしょう。

また、41歳になった今も現役のメジャーリーガー
として活躍しているイチロー選手は、２軍にいた時
には、夜中の１時に起きだし、朝方まで室内練習場
でバッティング練習をしていたそうです。

このように超一流のアスリートたちは、生まれ持
った能力だけではなく、血のにじむような努力を続
けたり、挫折を味わってもそれを克服しているので
す。

このように超一流の人でなくとも何らかの成功
を収めようとするからには、それに見合った努力が
必要です。例えば「次のテストで良い点をとりたい」
のであればしっかりと計画を立て、その計画通りに
学習するという行為が必ず必要になります。

勉強は、自分に代わって誰かがやってくれても自
分が賢くなるわけではありません。自分が努力する
しかないのです。

プロ野球のスカウトの人たちは、いくら能力が高
くても練習に取り組む姿勢や基本生活習慣が身に
ついていない選手を、ドラフトで指名しないそうで
す。従って、中学生時代から親任せではなく、自分
で物事に取り組み、やり遂げる力を身につけていく
ことが大切です。これはプロ野球の世界だけではな
く、社会人としても大切なことです。
中央中学校生徒の皆さんの活躍

１０月１８日（土）に行われた尼崎市立中学校総
合体育大会で、女子は総合３位の成績を収めてくれ
ました。男子も８位入賞と頑張ってくれました。

３年女子４×100ｍリレー 第３位 南村・石丸・上畑・濱口

３年男子100ｍ走 第２位 田中勇吹

３年女子1000ｍ走 第２位 神田奈緖

また、１０月３０日に行われた中高合同音楽会に
は、３年２組吉田学級が本校の代表として参加し、
見事優秀賞を獲得してくれました。

さらに、１０月３１日に行われた英語祭では３年
５組の小崎宝さんが暗唱部門に、水谷友美佳さんが

スピーチ部門に出演し、素晴らしい発音の英語を披
露してくれました。

運動や音楽、英語などいろいろな分野で活躍して
くれて大変嬉し
く思っています。

一方、１１月１
日に行った本校
創立十周年記念
式典では、来賓の
多くの方々から
「素晴らしい式
でした」「合唱が
上手でした」「生
徒の皆さんがき
びきびしていて気持ちの良い式でした」などなどお
褒めの言葉をいただきました。
部活動等の記録

剣道 優勝 尼崎市中学校新人大会 男子団体戦

剣道 ２位 尼崎市中学校新人大会 女子団体戦

剣道 ３位 尼崎市中学校新人大会 女子個人戦 山田志帆

剣道 ３位 尼崎市中学校新人大会 女子個人戦 中谷瑞季

剣道 ３位 阪神中学校新人大会 学校対抗戦

男テニス ２位 尼崎市中学校新人大会 学校対抗戦

男テニス ３位 尼崎市中学校新人大会 個人戦 東田・大橋

女バレー ２位 尼崎市中学校新人大会

女バレー ２位 岐阜ヤングクラブバレーボール選手権 大工園 安未果

女バレー ２位 岐阜ヤングクラブバレーボール選手権 高橋 菜々 子

女バレー ２位 岐阜ヤングクラブバレーボール選手権 大友 和葉

男バレー ３位 尼崎市中学校新人大会

女バスケ 優勝 尼崎市中学校新人大会

女バスケ 優勝 阪神中学校新人大会

中学校理科研究発表会・理科作品展

３年１組 西田 照 中学校理科研究発表会・理科作品展 優秀賞

２年２組 島村 栞一 中学校理科研究発表会・理科作品展 優秀賞

３年３組 藤田 佳那 中学校理科作品展 優秀賞

１年３組 南 未来 中学校理科作品展 優秀賞

兵庫県中学校総合文化祭展覧会

３年１組 森 美雪 佳作

尼崎市中学校読書感想文コンクール

３年４組 露口 結子 村上海賊の娘 準特選

２年２組 島村 栞一 昭和二十年夏、僕は兵士だった 準特選

３年６組 生田 梓紗 魔女の宅急便 入選

３年６組 神田 奈緖 走れ！Ｔ校バスケット部２ 入選

３年６組 西川 準一郎 夢をかなえるゾウ 入選

２年３組 山添 陽香 きみの友だち 入選

２年４組 花段 彩華 永遠の０ 入選

１年６組 春名 梨沙 神様に質問「いのち」ってなんですか 入選

１年３組 太田 翼 ヤンキー、弁護士になる 入選
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