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合唱の朝練始まる －「一致団結」

いよいよ「文化祭」。朝早く校舎の窓から力

強い歌声が聞こえてきます。全クラスが「団結」

を競い合う「合唱コンクール」も間近です。生

徒会･文化クラブなどの演技･演奏もすばらし

いですが、偶然集まった 40人が一つになれるのが「合唱コンクール」。

「合唱」を通して「心の絆(きずな)」を深めていく－今しかできない貴

重な体験です。特に 3 年生にとっては「最後の文化祭」。3 年生は自分

たちから「朝練」を申し出たそうです。そんな上級生の姿を下級生は見

ています。女子も男子も目一杯、一丸となって声の限りに歌いきる。こ

こに「本物のかっこよさ」があります。毎年、アルカイックの中高合同

音楽祭で、各校のそんな姿に大きな感動をいた

だいています。その舞台で「中央の歌声」が鳴

り響くことを、私は期待しています。

卒業生の思い －「はばたけ未来」

東日本大震災で甚大な被害を被った港町に

気仙沼市という町があります。尼崎市が支援を続けている町ですが、そ

の町の階上(はしがみ)中学校の卒業生の「答辞」が、各方面で反響を呼

んでいます。あえて今、その感動のことばを紹介します。その理由は、

一つに、全校生にはこの体育館で大勢の保護者の前で文化祭や卒業式な

どの「行事」ができる「幸せ」を実感してほしいからです。二つ目は、

特に 3年生には「卒業式」で歌う「学年合唱」をイメージしてほしいか

らです。それだけのプライドを持って、歌いきってほしいからです。

学校教育目標

自らを律し、社会的に

自立し、健全な市民生活

を送るための力の育成
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尼崎市立中央中学校

おしゃれと身だしなみ 1年学年便りから

「なるほど！」と思うことが書か

れてありましたので、紹介します。

「オシャレとは、目立つように

服装などで楽しむこと。身だし

なみとは時間や場所に配慮し、周りの人を気づかい、

服装や髪を整えること。」

合唱コンクールでは、もちろん「身だしなみ」も採点対

象になります。だから…というわけではないのですが、オ

シャレは、プライベートやこれから先もいくらでもできま

す。しかし、大人として「身だしなみを整える」訓練は、

今しかできません。身だしなみを整えることは、心や意識

を整えることでもあります。「個性」というものを勘違い

せず、正しく発揮する方法をよく考えることです。

自分に納得のいくことば

女子マラソンで 1992 年のバルセロナ

五輪で銀メダル、4年後のアトランタ五

輪で銅メダルを獲得した有森裕子さん。

ゴールインしたときの言葉が「自分で自

分をほめたい」でした。2大会連続のメ

ダルもすごいけれど、足の故障など一時

は「マラソンをやめたい」とまで思い詰めたあとの銅メダ

ル。死力を尽くしてゴールインした跡のことばがこれで

す。全力を尽くしきった者にしか発せないことばです。

おそらく3年生でクラブを引退したときにもこんな気持

ちになったと思いますが、できれば合唱コンクールが終わ

ったときにこんな気持ちになれればいいですね。

有森さんは今は、母校の日本体育大学で客員教授をされ

ていますが、現役時代に何人かの恩師から「おまえはでき

る」「やる気が大事なんだ」と言われ続けたそうです。自

分を大切に思うこと、やろうという強い意志を持つこと、

そして、その結果自分に納得のいく終わり方をすること。

「自分をほめる」ということは、いくつかの試練を乗り越

えた者だけのことばだと実感しました。

中総体が雨で中止
「今年は上位をねらえそうです」と体育

科から聞いていた尼崎市立中学校総合体

育大会。残念ながら、前日からの豪雨で中止になってしま

いました。連覇を狙っていた生徒たちの無念がわかりま

す。仕方ない。次は、合唱･展示･クラブでがんばってもら

いましょう。

今後の行事
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