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「一致団結

はばたけ未来」

10 月 28 日(金)、さわやかな秋晴れのもと、体育館で「第 7 回文化祭」

が行われました。生徒会のテーマである「一致団結」に関しては、各学年

の合唱コンクールで、全クラスが一つになれていたと思います。特に、3

年生はどのクラスも「アルカィック出場」＝「最優秀賞」を目指して、進

んで合唱に取り組んでいました。中央中は「ここ一番」に強い子どもたち

でした。上級生になるにつれて「目的」が明確になっていきます。つまり

は、個人の「達成感」とクラスの「一体感」も、上級生ほど強かったと思

います。3 年生には、思い出に残る文化祭になり、また、後輩たちも 3 年

生の合唱を見て、いいお手本にできたと確信しています。

ちなみに、1 年生でも、朝練習を全員でやりきった、あるクラスの男子

が、合唱コンクールの後の昼休みに、お弁当を食べながらこう言ったそう

です。「ああ～、なんか気持ちいいなあ」。これこそ「達成感」ですね。

さて、合唱コンクールの結果を紹介します。

各学年「合唱コンクール」優秀賞クラス

1年 1組・1 年 6組・2 年 1組・2 年 4組・3 年 2組・3 年 3組

最優秀賞(アルカイック出場クラス)→3 年 2組

アルカイックホールには、3 年 2 組が中央中を代表して出場します。生

き生きとした表情で、大きな口を開け、体を揺らしてまで精一杯歌う姿に

「本物のかっこよさ」を見ました。思い切り気持ちをこめた合唱を期待し

ています。

また、生徒会執行部と 3

年生有志が、幕間の司会を

やって盛り上げてくれまし

た。吹奏楽部、お母さん合

唱も迫力がありました。み

んなで創り上げたみんなの文化祭で

した。ご観覧ありがとうございました。

学校教育目標

自らを律し、社会的に

自立し、健全な市民生活

を送るための力の育成
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きょうちくとう運動会
市内の全中学校の特別支援学級

が10月 22日(土)にベイコム体

育館に集まり、運動会を行いまし

た。本校から西森・池内・山口学

級が参加し、元気な演技を見せて

くれました。｢赤組｣の一員として

最後まであきらめず一生懸命の走

りと演技を行いました。

右上の旗は、学級のみんなでつ

くり上げた「応援旗」です。一日

悔いのないいい汗をかきました。

がんばった生徒たち
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また、11 月には、女子バスケット・男子バレー・女子

バレー・剣道・バドミントンの阪神新人大会があります。

また、19 日(土)には吹奏楽部の定期演奏会があります。

応援をよろしくお願いします。

部活経験者は実年齢がマイナス２０歳
(10 月 10 日体育の日 毎日新聞朝刊)

文部科学省が｢体育の日｣

に公表した「体力・運動能力

調査」では、中学・高校で

運動部だった人は、そうで

ない人に比べて、20 歳ほど

若い人と同じ程度の体力があることが分かったそうです。

学校時代に継続して運動を続けた経験が、その後のスポー

ツ習慣につながり、生涯にわたって高い水準の体力を保つ

ことになる、というわけです。

本校でのクラブ入部率は 75％～80％、学校外のクラブを

加えれば、もう少し運動部経験者はあると思います。中学

校ではわずか 2年半ですが、体を動かすことが習慣になる

のがいいのです。まさに「継続は力なり」。あの「イチロ
ー選手」が常に心がけている「ルーティーン」(毎日同じ

行動を心がけること)も同じこと。何事も｢続けること｣で

初めて自分の成長につながるということです。
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3 年学年合唱

3年 2組合唱
3年 3組合唱

吹奏楽部

有志劇

展示見学
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英語スピーチ文化委員長のことば


