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学校教育目標

自らを律し、社会的に

自立し、健全な市民生活

を送るための力の育成

平成２２年５月１０日

尼崎市立中央中学校

昨年度に引き続き、スクールカウンセラーの協力を得なが

ら、生徒の不安や悩みを軽減し、精神的に安定して学校生活

が送れるようにするための援助活動として、スクールカウンセ

リングを次の要領で開設します。同時に多感な時期を子どもさ

んをお持ちの保護者の皆様の相談にもご利用ください。相談

の内容は、秘密を守ることを原則としております。

１ スクールカウンセラー 野村 美生 先生

２ 開設曜日と時間 毎週火曜日９時～17時

３ 場 所 本校２階 相談室

４ 申し込み方法

① 担任、桐山先生に申し込む。

② 相談室前の予約箱に予約カードを入れて申し込む。

③ カウンセリング後、直接にカウンセラーに申し込む。

スクールカウンセリングについて

修学旅行スローガン「みんなが思い出に残る旅にしよう」

すばらしい思い出をもって帰ってきました ４月２１日～２３日志賀高原

中央中学校では、携帯電話やパソコンへメールによる情

報配信を行っており、保護者の皆様にはこれまでにもご案

内をしましたが、より多くの皆様にご利用いただくために再

度ご案内いたしますので、登録いただきますようお願いし

ます。なお、登録は任意です。

【配信情報の内容】

○学年だよりや学校だよりなどの配布物の連絡

○インフルエンザ等による休校など緊急にお知らせしな

ければならないこと

【登録方法】

次のメールアドレスに空メールを送信してください。

ａｍａｃｈｕｏｃｈｕ－ｐｔａ＠ｋｔａｉｗｏｒｋ．ｊｐ

お問い合わせは、教頭まで

携帯メールでお知らせしましたように、２日目は、雪・ ◎修学旅行で「これが一番楽しかった」

あられ・雨・強風と天候が変化するなかでのスキー実習で っていうものはありませんでした。全部

したが、生徒たちはインストラクターの指導のもと一生懸 が一番良かったし、楽しかったです。行

命に実習に取り組み、うまく滑れるようになり多くの思い き帰りのバスはすごく盛り上がって楽し

出をもって帰ってきました。２３日は、多くの保護者の皆 かったです。この人は歌わなさそうって

さんにお出迎えいただきありがとうございました。 人が歌って、それがすごく上手

生徒作文より抜粋 かったりして、みんなの意外な

◎行きのバスではみんな寝ていたけど、 一面がみれました。心理テスト

修学旅行でみんなでバスに乗っているこ とか3組ベスト10とか、そうい

とがとてもうれしかったです。長野の山 うのがあったからこそ前よりも

の空気はとてもきれいで気持ちよかった みんなと仲良くなれたんだと思

です。山の高いところから見る景色はとてもきれいでし いました。スキーは初めてだった

た。初日、スキーの靴をはくと、とてもしめつけられて足 けど、２日目には上手く滑れるよ

が痛かったです。足が曲がらなくて歩くのもしんどかった うになってＡ子、Ｂ子と一緒に滑

です。まず、止まる練習、ころんだ時に起きる練習をしま りました。Ｂ子が「止まれなー

した。２日目の午後は急な坂を滑った。滑る前は怖かった い」と言ってておもしろかったで

けど、滑り終わったら気持ちが良くて楽しかったです。２ す。スキーができたってこ

日目もスキー講習があっという間に終わりました｡寝る時 とがめっちゃ楽しかったで

後一日だと思うと帰るのがいやになりました｡(中岡由希子) す。修学旅行がきっかけで

◎僕はスキーは小学校５年の時に スキーが大好きになりまし

自然学校で１回だけしたことがあ た｡(平戸美優) ）

った。でもその時は、全然滑れな ◎お風呂も楽しかった。ス

かったから修学旅行では上手くな キーで疲れた体をさっぱり洗

って楽しく滑りたいと思ってい い流せたし、何よりお湯が気

た。リフトに乗っている時、イン 持ちよかった。２年の時にＣ

ストラクターと色んな話をした。ス Ｓで「お湯がやわらかい」と

キーの話や他のインストラクターの 書いていたが、本当なのかなっと思っていたら、実際に

話をしてもらった。インストラクタ 入ってみると本当にやわらかく、さわり心地が良かっ

ーはすごく優しく教えてくれて、楽 た。夜、寝る時も友達と色

しくスキーができた。１日目、２日 んな話をしていてたくさん

目、３日目とだんだん滑れるようになって楽しかった。ス しゃべった。こういう事

キー班の会議では、インストラクターとスキーのビデオを は、修学旅行でしかできな

見て､いつかは僕も上手く滑りたいなと思った｡(有馬優大) いなと思った｡(藤原成美)

保護者の皆様へ

「メール受信」の登録について
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