
成績の向上には学習習慣が大切です
平成２６年度の全国学力学習状況調査では、

「家庭学習において、自ら予習・復習に取り組むこ

とは、学力に大きな影響があり、計画的に予習・復

習ができるように習慣づけることが大切である」

という分析結果が出ています。

まず、家庭学習において、学習成績が良い人と思

わしくない人では、学習への意識の差があるようで

す。学習成績が良い人は次のような意識を持って学

習に取り組んでいます。

①たくさんの問題を解こうとしている。

②「どうして」「なぜか」を考えながら勉強して

いる。

③難しい問題をじっくり考えて解こうとする。

④テストで間違えた問題をやり直すときになぜ

間違ったのか

を考える。さ

らに間違いを

振り返って次

の学習に生か

そうと思う。

次に、実際に学

習するときにどの

ような工夫をすれ

ば効果的な学習が

できるのでしょう

か。

（１）学習事項の定着

学習事項を覚えるときには、理由や根拠を調べたり、

考えたりしてまとめるようにしましょう。例えば

「南米のアンデス地方の伝統的な住居は日干しレ

ンガや石でできている」という事項を覚えるときに

単にまる暗記するのではなく「アンデスは高山のた

め材料である木材が乏しいから」「レンガや石は高

山でも手に入れることができるから」など理由と一

緒に覚える方が記憶が定着しやすくなります。

（２）ミスを減らす

テストの時に誰でもうっかりとしたミスをするこ

とがあります。それを少なくしましょう。例えばテ

ストの振り返りで、正答を書き込むだけではなく、

どこで何を間違えたのかも書き込むようにしまし

ょう。その書き込みも単に「計算ミス」という表現

ではなく「通分するときに（ ）を付け忘れたから」

などと具体的で自分がわかるような表現が有効で

す。

（３）面倒くさいという気持ちに打ち克つ

家庭学習をしていて、わからないことが出てきたと

きに「やる気」が無くなる人もいるのではないでし

ょうか。しかし、上記のように難しい問題をしっか

り考えようとすることは大切なことです。教科書や

ノート、参考書などを手がかりに自分の力で解こう

と挑戦するのです。それでもわからなければ次の日

に友達に聞いたり、先生に質問することがとても有

効です。

部活動等の結果

部活動名 成績 大会 個人名

剣道

優勝 尼崎市中総体男子団体戦

２位 尼崎市中総体女子団体戦

３位 尼崎市中総体女子個人戦 中谷瑞季

３位 阪神中総体男子団体戦

２位 市青少年剣道錬成大会 中央中学校Ａ

３位 市青少年剣道錬成大会 中央中学校Ｂ

３位 市新人戦前哨大会女子団体戦

水泳

２位

尼
崎
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会

男子総合

優勝 男４００ｍフリーリレー 山本・日高・岡本・田渕

２位 男４００ｍメドレーリレー 庄瀬・段畠・田渕・岡本

２位 男５０ｍ自由形 岡本誉央

３位 男１５００ｍ自由形 田渕竜乃介

３位 男１００ｍ背泳ぎ 髙土寛一朗

３位 男４００ｍ個人メドレー 田渕竜乃介

２位 女８００ｍ自由形 ジョンマリィ花子

３位 女８００ｍ自由形 赤松宏海

２位 阪神中総体男子４００ｍリレー 山本・日高・岡本・田渕

３位

尼
崎
市
民
選
手
権
大
会

女子４００ｍリレー 赤松・多田・ジョン・密山

３位 男子２００ｍリレー 庄瀬・山本・山下・段畠

３位 男子２００ｍリレー 今藤・田渕・日高・岡本

優勝 男２００ｍメドレーリレー 庄瀬・段畠・田渕・岡本

３位 女２００ｍメドレーリレー ジョン・福谷・赤松・濱﨑

２位 男２００ｍメドレーリレー 渡瀬・山下・髙土・山本

２位 男子５０ｍ背泳ぎ 庄瀬晴陵

３位 男子１００ｍ背泳ぎ 庄瀬晴陵

３位 男子２００ｍ平泳ぎ 段畠颯人

女バスケ 優勝 尼崎市中学校総合体育大会

２位 阪神中学校総合体育大会

３位 兵庫県中学校総合体育大会

女バレー ２位 尼崎市中学校総合体育大会

男テニス ２位 尼崎市中学校総合体育大会

３位 市長杯

吹奏楽 金賞 吹奏楽コンクール東阪神大会（グランプリ）

銀賞 兵庫県吹奏楽コンクール

数学・理科

甲子園ジュニア２０１５
４位 佐伯舞・小田沙也加・吉田悠花

校訓
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