
それぞれ違って当たり前
新しい年がはじまりました。皆さんにとって今年

がよい年になることを願っています。

さて、どのようなお正月を過ごしましたか。お正

月の過ごし方は、それぞれの家庭で異なっているの

ではないでしょうか。例えばお雑煮の味付けや入れ

る具材、餅は丸餅か四角いのか、焼いてから入れる

ところもあるのでは等々「うちのお雑煮」があるの

ではないでしょうか。

このように家庭ごと

に異なっていることは

何もお雑煮に限ったこ

とではありません。例

えば門限がある家庭も

あれば、お小遣いが無

い家庭もあるでしょう。

それぞれ保護者が家庭

の状況や家風、教育方

針等によって決めれば良いことです。

しかし、「○○さんのおうちでは、△△を買って

もらっている」「□□くんの家では、そんな厳しい

ことはない」等と保護者に言ってはいませんか。

他人の家庭がうらやましいと感じることもある

でしょう。しかし、○○さんのおうちには無いけれ

ど自分の家庭にはあるものもあれば、△△くんの家

では別の厳しいルールがあるかもしれません。つま

り「うちはうち」なのです。

皆さんはまだ中学生です。自分が自由にできる範

囲は限られていて当然です。皆さんの保護者は、少

しでもあなたたちに生活で不自由な思いをさせて

はかわいそうだと感じているから、皆さんが望むも

のをできる範囲の中で工面して与えてくださって

いるのです。そのことに感謝もせず、当たり前だと

受け取っているのではないですか。人から与えても

らうだけの人は幸せと言えるのでしょうか。

「うちのお雑煮」をおいしいと感じるように、自

分に与えられているものを「ありがたい」と感じる

心を持って生活してくれることを期待しています。

「時を守り」
「時間はお金よりも貴重なもの」です。時間が無

限にあるように感じているかもしれませんが、時間
は地球上の誰にとっても平等で１日２４時間です。
それは米国の大統領であってもアラブの大富豪で
あっても同じです。時間はお金では買えませんし、
貯めておくこともできません。

ついつい夜更かしをしてしまうと、翌日起きるの

がつらくなります。起きるのが遅くなると、「時間
がない」「食欲がない」
などの理由から朝食を
抜いてしまったり、少
ししか食べなかったり
ということになります。
朝食というのは栄養を
とることだけではなく
脳や体を起こす役目も
ありますから、朝食を
抜けば頭はボーっとし
たまま、睡眠不足で眠
い、体はだるい感覚が
抜けないまま、次第にお腹もすいてくることでしょ
う。これでは授業どころではありません。

また、睡眠も体を休めるだけではなく、寝ている
間に脳は記憶を整理していますし、体は成長ホルモ
ンを分泌して身体機能を回復・成長させます。

つまり、「少しぐらい」と思った夜更かしは、脳
や体に思った以上の悪影響を及ぼします。

近頃、登校する時間が少し遅くなっている人もい
ますね。寒さに負けず、生活のリズムを大切にしま
しょう。
学年行事

１年生は、
１月８日（金）
に百人一首大
会を実施しま
した。２学期
後半から授業
や冬休みに頑
張って覚えた
成果が出た人
がたくさんい
ました。また、２年生は、尼崎市立女性・勤労婦人

センター（トレピ
エ）から岩田さや
か氏を講師とし
てお招きし、デー
トDV等の話を伺
いました。「嫌な
ことは嫌」「ダメ
なことはダメ」と
はっきり言い合

えるような関係が必要ですね。
部活動の結果

部活動名 成績 大会

ソフトボール 優勝 尼崎市１年生大会

教育目標

自らを律し、社会的に自立

し、健全な市民生活を送る

ための力の育成
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