
自分の物差し

人混みを急いで歩いていると、肩どうしがぶつか

ってしまうことがありますね。なぜぶつかってしま

うのでしょうか。それは、人それ

ぞれ目的場所もちがえば、歩くス

ピードもちがうからです。

このことは人間関係にもあて

はまります。人は、それぞれ価値

観という１本の物差しを持って

います。その物差しを使って、物事を決めていくの

です。例えば、１年生なら「私は○○部に入部しよ

う」と決めたり、３年生なら「△△高校を受検しよ

う」などと決めたりします。その物差しには、これ

まで経験したことなどを基に自分なりの目盛りが

ついています。その目盛りの幅は、育ってきた環境

等によって一人一人ちがいます。自分の物差しだけ

が正しいと思い、万能であると勘違いするから人間

関係でぶつかるのではないでしょうか。

自分の物差しの目盛りのつき方だけが正しいの

ではなく、他の人の目盛りの付き方も自分とはちが

うだけで、その人にとっては正しいものなのです。

物差しの目盛りのつき方は千差万別です。幅の広

い人もいれば、細かい人もいるでしょう。自分の目

盛りと同じぐらいの幅の人と一緒に時間を過ごす

と楽かもしれません。全くちがう人と話をすると新

しい発見があるかもしれません。

ある人が無人島で生活体験をしました。無人島の

ように他の人がいない環境では、人は食べ物のこと

しか考えなくなり、深く物事を考えることをしなく

なったそうです。人は考えることで自分自身を成長

させることができます。考えるためには他の人との

関わりが必要です。つまり、これから大人になって

いく皆さんのような若い人達にとって、他人と上手

に人間関係を作っていくことがとても大切なこと

なのです。

部活動等の成績

下の図は、中央中学校のH28学力向上に対する取り
組みをまとめたものです。

部活動名 成績 大会 個人名

男子ソフトテニス部 ３位 市民スポーツ祭

男子バレー部 ３位 市民スポーツ祭

陸上部 ３位 市民スポーツ祭走高跳 宮﨑 里菜

女子バスケ部
優勝 市民スポーツ祭

３位 県招待

学校生活の基本

時を守り

場を清め

礼を正す

第７４号

平成２８年５月１９日

尼崎市立中央中学校中央中だより
学 校 だ よ り

〒660-0051 尼崎市東七松町 2 丁目 5 番 67 号℡（06）6481－5351 Fax（06）6481－5352 http://www.ama-net.ed.jp/school/J03/index.html

B票

(4)学力定着支援

(1)講師招聘支援

(2)先進校視察支援

(３)放課後等学習支援

学習習慣定着に向けた取組 その他の取組

校種間連携 活用する支援内容 家庭・地域との連携

平成２８年度 学力向上アクションプラン

中央中 学校

学力調査結果等から見た
学力向上ついての課題

課題解決に向けた学校の取組（基礎力の定着、活用力の育成）
本年度の具体的な目標

授業力向上への取組

○ 夏季休業期間 ２ｈ×８回

○ 教育委員会が実施予定の先進校視察に参加

○ 放課後学習 ２ｈ×週２（月・金）×２5週

○ 定期テスト前集中学習 ２ｈ×10回

○ 授業のユニバーサル化された授業の展開

支援内容 具体的内容

○ 学習支援に係る用紙・インク代

○ 若手職員のための研修会の実施・書籍の購入

○ 全国調査の結果から見られる課題

(1) 各教科の状況
・国語(知識),(活用)数学(知識)(活用)とも全国平

均をやや下回っている。(改善傾向にある)
(2) 質問紙調査
・学校の授業以外の学習時間
・家庭学習（復習）の時間

○ 大学助教授を招聘した授業改善
（授業のユニバーサルデザイン化）
のための校内研修会

○校内研究授業を実施し、研究協
議会を実施し、授業改善をめざす。
（校内研修と兼ねる）

○ 個に応じた学習支援の実施（補
充、発展的な学習)
２年・３年数学【新学習システムによ

る教員よる少人数授業】
○ eライブラリ－の活用
eライブラリーで自習学習プリントを
予め印刷しておき、生徒が自由に
使える環境を整え、生徒の自主学
習を促す。

○ 家庭学習の成果を問う時間
週時程に「金曜チャレンジ」と称し、
毎日出される宿題プリントの成果を
問うテストの時間を設け、家庭学習
の習慣化をめざす。

○ 朝学習（学習タイムの充
実）

○読書力の育成
読書週間を設け、朝学習の時
間に朝読書を実施し、毎回簡
単な読書感想文を書かせ理解
力と表現力を身につけさせる。

○ ICT機器を活用した授業
アクティブラーニングを意識し
た授業をめざす。

○ 全国学力学習状況調査
(１)学力調査
・数学、国語の知識、活用とも平均正答率（全国
平均に近づける）

(２)質問紙調査
・学校の授業以外の勉強
「まったくしない」を全国平均にまで落とす。

○「学校だより」や「中央中ＨＰ」からの情
報の発信（ＨＰは随時更新）

○学力調査結果の公表

○ 夏季合同研修会の実施
①カウンセリンマインド研修、
②小中合同授業力向上研修
小中が連携したアクティブラーニング

○ 小学生のための中学校学習体験（夏季休

業中に小学生が中学校の授業を体験する）
を実施する。

○ 小学生のための中学校クラブ参観週間
（小学生とその保護者がクラブ参観をする。）
を設ける。


