
第２学期が大事です
学校では、日々の授業はもちろんのこと、学級活

動や学校行事などさまざまな教育活動を通して、皆

さんに将来自立して生きていける力をつけるよう

にしています。その結果として、中学校を卒業する

ときに自分の個性や将来のことを考えて自分で決

めた進路を選択していきます。

特に３年生にとっては２学期がとても重要であ

ることは保護者の方や担任の先生などから言われ

ていることであり、皆さん一人一人自覚してくれて

いると思います。

最も必要なことは、学力をつけることです。学力

は誰かが与えてくれるものではありません。他人が

身代わりになってくれるものでもありません。自分

が主体的に行動することでしか手に入れられない

ものです。勉強あるのみです。

学力をつける以外にも、自分の個性を知ることが

必要でしょう。自分の性格、長所、得意科目など自

分のことを自覚することです。さらに将来つきたい

職業は何か、どのようなことに興味があるのかなど

これからの自分の生き方をどうしていくのかとい

うことについても考えていくことが必要です。

このことは、１・２年生の皆さんにとっても大切

なことであり、３年間の中学校生活を通して身につ

けていく力です。

学校や家庭での学習にしっかり取り組みながら、

学校行事や部活動にも全力を尽くすのが中央中学

校の生徒として相応しい２学期の過ごし方ですよ。

素晴らしい修学旅行
熊本の地震の影響で実施時期も行き先も変更に

なった今年の修学旅行ですが、準備期間が十分でな
かったにも
かかわらず、
素晴らしい
旅行となり
ました。実行
委員を中心
に自分たち
で作り上げ
た修学旅
行！一生の
思い出に残

る旅行となったのではないでしょうか。細かいとこ
ろでは反省点もあったようですが、お互いに声をか
けあってこの旅行を大切なものにしようという実
行委員の皆さんの強い意思が私に伝わってきまし
た。皆さんの行動は、自分たちで自分たちをコント

ロールし（自律）お互いに励まし合い（調和）意欲
的によりよい旅行にしよう（向上）としていました。
まさに本校の校訓「自律 調和 向上」そのもので
した。
部活動等の記録

女子バスケットボール部が「兵庫県中学校総合体
育大会」で優勝し「近畿中学校総合体育大会」で三
位になり、「全国中学校体育大会」への出場を勝ち
取りました。粘り強いディフェンスからの速攻や、
素早いパス回しからチャンスを得てシュート！！
と身長等での不利な条件を見事に克服した結果の
成果でした。選手一人一人がチームでの役割を自覚
したことで巡ってきたチャンス
をしっかりものにできたのです。
惜しくも全国では、予選敗退とな
りましたが、最後まであきらめず
プレイする姿に感動しました。

他の部活動も女子バスケット
ボール部に負けず劣らず３年生を中心に日頃の練
習の成果を十分に発揮し、この夏すばらしい活躍を
見せてくれました。

「中央中」の名を阪神・県・近畿・全国に、とど
ろかせてくれた名実ともに熱い夏でした。

大会名 部活動 成績 個人名

尼崎市

総合

体育大会

女バスケ 優勝

男テニス ２位

男バレー ３位

男剣道 ３位 福陸人

男水泳 ３位 ５０ｍ自由形 岡本誉央

２位 １００ｍ自由形 岡本誉央

３位 １００ｍ背泳ぎ 渡瀬崚平

３位 ２００ｍ背泳ぎ 渡瀬崚平

３位 １５００ｍ自由形 沖中竜瑠

女水泳 ２位 ２００ｍ個人メドレー 渡瀬夢花里

阪神総体 女バスケ 優勝

県総体 女バスケ 優勝

近畿総体 女バスケ ３位

新チーム（１・２年生）も頑張っています。

市長旗争奪 野球 ３位

県学年別

水泳

８位 ３年５０ｍ自由形 岡本誉央

４位 １年２００ｍ個人メドレー 渡瀬夢花里

市民選手権

１位 ２００ｍリレー 岡本・安田・丸山・渡瀬

２位 ２００ｍメドレーＲ渡瀬・松下・岡本・丸山

１位 ５０ｍ平泳ぎ 岡本誉央

２位 ５０ｍバタフライ 岡本誉央

新人前哨大会
剣道

１位 女子団体

錬成大会 ３位 女子団体 村上・大畑・荒木

吹奏楽

コンクール
吹奏楽

金賞 東阪神

銀賞 兵庫県

校訓

自律

調和

向上
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