
校訓「自主・協調・明朗」平成 29 年 1 月 31 日

日新中学校だより
尼崎市立日新中学校長 尾知山光郎

CHANGE できる CHALLENGE を（始業式挨拶要旨）

「『計画的な行動と危険回避』『生命のつながりと文化のつながり』を意識して『おとな』に近づく」という冬休み

の宿題を振り返ろう。大きな事故がなかったことは良かったが、「おとな」に近づけたか。

昔は成人するまでに生命を落とす人が多く、新年を迎えることや成人することは「祝い事」になった。「おとな」

になるということは、自分でお金を稼いで生活する「自立」であり、自分で決め、責任を持つ、他人や社会を大切

にする「自律」でもある。今の自分を見直そう。「傍若無人」とも言うべき、社会的に他人に迷惑をかける行動をし

ていないか。自分が楽しめたら、自分さえ良い思いができればいいとふるまう「未熟なこども」のままでいないか。

親や先生が見ていないところで正しく振る舞えないとしたら、「自律できない『こども』」だ。

新しい年の初めに、私たちの学校の名前「日新」を意識し、「日々新たに」を「年々新たに」に変えて、新しい

ことへのチャレンジをしよう。Challenge には、change（変える、変わる）が含まれている。自分自身や日新中学

校の何かを変えることをめざす挑戦を始めよう。

生徒会の新しい執行部が動き始めました！

12 月の選挙で当選した 12 名の生徒が生徒会の新しい執行部役員に任命されました。日新中学校

をより良い学校にする活動を先導する以下のメンバーです。生徒の自治活動に支援をお願いします。

会長 藤原広空（２年） 副会長 久保奈鶴（２年） 辻彩音（１年）

書記 貴島桃果（２年） 風紀委員長 木村憲和（２年） 美化委員長 前田葉瑠香（２

年）

文化委員長 田中冬杏（２年） 保健委員長 田谷彩羽（２年） 体育委員長 志良堂陸（２

年）

図書委員長 菊地奏衣（２年） 学年代表 橋本航太（２年） 田中小夏（１年）

持久走で心肺機能と精神力を鍛え高める ～市新人駅伝でも力走～

保健体育の時間に持久走を行っています。10 代で最も伸びる心肺機能を高め、走り続ける体力（持久力）を養

うことをねらいとするもので、成人に必要な精神力を鍛錬する役割も大きいと考えられます。自己最高成績（記録）

を出そうと目標を持つ意欲（向上心）、ペース配分を考える計画性、苦しくても目標を目指し続ける意志を保つ忍

耐力などの精神力が育ちます。向上心・計画性・忍耐力は他の能力向上にも必要です。

自己ベストを出す意欲をもって能力を高める持久走の価値に加え、集団（チーム）への帰属意識・貢献意欲の

高さという日本文化の強みを活かす競技が駅伝です。「えきでん」は英語の中でも EKIDEN と呼ばれます。

1 月 21 日（土）、尼崎市中学校新人駅伝大会が武庫川河川敷で行われ、日新中から女子 1 チーム（豊田、梅

木、井上、貴島、林）、男子 2 チーム（A 南、大谷、志良堂、藤原、桝井、B 中山、大川の 2 名）が出場しました。

気温が低いながら、日が照りつける気象条件の下、全員力走し、男子 A が 8 位、女子が 10 位でゴールしました!

土曜授業参観・入学説明会を行いました



1 月 28 日（土）５時間目の参観授業には、１６４名の保護者に来ていただきました。小学校６年の児

童・保護者にも観ていただき、「入学説明会」には 115 名のご参加をいただきました。ありがとうござい

ました。

学校外の活動でも活躍しています

学校外で、サッカー、硬式野球、バレエ、珠算等の活動に携わる中で、顕著な成績を収めた生徒がいます。

全国中学校体育大会（フィギュアスケート競技）出場 小嶋孝夏（1 年）

兵庫県中学校新人テニス選手権大会（県中体連推薦）出場 水口翔英（1 年）

兵庫県中学校ゴルフ選手権秋季大会優勝 森下 響（1 年）【再掲】

神戸スポーツサーキットＳＬシリーズ（レーシングカートレース） 年間第 2 位 藤原悠人（3 年）

校長講話（１月 23 日）の振り返り

「冬の過ごし方」「厳しい冬の後に春が来る」「努力した人はみんな勝ち」「準備しておけば大丈夫」

「駅伝」

（上記は生徒が講話に付けた題名の中から選んだものです）

（1年） ☆私は今日の校長先生の話が心にひっかかりました。“勝ち負けよりも努力。努力した人は結果

がどうであっても受け止められる”という言葉です。私も確かに！と思いました。今、この時

期の頑張りが将来を大きく左右するかもしれないので、一日一日を大切に過ごしていきます。

☆私は人のことをしっかり思っているのか、だれかのために何かをやりとげたことはあるのか

と考えたとき、私は全然できていないと思いました。なので、これからは人のことを思ってだ

れかのために何かをやりとげようと思いました。なぜなら、この２つができるようになれば人

にたよられる人になれると思ったからです。

（2年） 今頑張ればいい春が来ると校長先生がおっしゃっていましたが、たしかにそうだと思います。

野球でも一番成長する時、頑張らないといけない時は冬です。いい春をむかえるには今を頑張

らないといけないなと思いました。ぼくも野球をやっていて春には大会があるので今を頑張っ

て春に活躍出来るように頑張ります。

（3年） ☆私は３年生なので、もうすぐ受験があります。校長先生のお話のとおり、今を季節に表すと

厳しい冬だと思います。けれど、今頑張れば、よりよい春がむかえられると思うので、志望校

合格に向けて頑張ろうと思いました。

☆私は今まで、勉強は自分のためだけにするものだと思っていました。でも、校長先生のお話

で、人のために何か役に立ちたいなどという想い、目標があってこそ、勉強する意味があるん

だなと思いました。

２月の予定 CAS＝チャレンジ・アフター・スクール（放課後自習教室）
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３月の主な予定

１０日（金） 卒業証書授与式 １２日（日） 公立高校入学者選抜 学力検査 （総合学科実技検査は１３日（月）も）

１９日（日） 公立高校入学者選抜 合格発表 ２４日（金） 修了式


