
― 位置について ―

充実した夏にしよう
さあ明日から中学生になってはじめての夏休みです。

しかし！夏休みといっても小学生時代と違い、中学校では部活動

ストもあります。3 年生の先輩たちの中には、受験モードにスイッチを

講習をうけたり、中には塾の合宿などに参加したりしている人

みんなの未来…？

中学校での夏休みは、自分で生活のリズムをきっちりつけ規則正

意識してください。それと同時に、ぜひ自分の夢や目標に向

して頑張れる時間」にしてほしいと思います。部活動の新チームで

ないところを復習したり、普段出来ないことにこの長期休暇で

この中学校はじめての夏休み。あなたは何を頑張りますか？

か？

もう一度夏休みを目前にこの期間で頑張ることを決めてみよう

ごしてくださいね。

SNS の使い方にご用心！

● 友だちの写真をネット上にあげるときには、必ずその

● ＬINE や twitter の内容も、友達の友達などから不特定多数

● ネット上で特定の人への悪口を書き込むことは犯罪行為

すでに自分の携帯をもっている人も多いようですが 携帯のマナーは

1 学期にも、すでに何件か SNS でのトラブルがありました

てなかなか寝ない」という話や、「携帯のゲームをずっとしている

いる家庭がありました。生活のリズムとともに携帯のマナーや使用時間

しょう。パソコンや携帯などの、ネットに一度流れてしまった情報

のか分からないということを常に覚えておいてください。
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しよう！

部活動があり、夏休み明けに課題テ

モードにスイッチを切り替え、毎日塾の夏期

人もいるかもしれませんね。再来年、

規則正しい生活を送るということを

向け、「自分が頑張りたいことを集中

チームで頑張ったり、勉強の出来てい

で取り組んでみてくださいね。さあ、

？そして何の力を伸ばしていきます

めてみよう！そして充実した夏休みを過

！

ずその友だちの許可を得ること

不特定多数に情報が流出することがある

犯罪行為！絶対ダメ！

のマナーは大丈夫ですか？

でのトラブルがありました。また、「携帯を夜中遅くまでいじっ

のゲームをずっとしている」などといった話が懇談でも出て

使用時間も考えて利用するようにしま

情報は、どこにどれだけ広がっていく

配られた『夏休みの生活』についてよく

・夏休み中の登下校も通常の登下校と変わりません。

・学校に来るときは制服、もしくは部活動で指定されたユニホームで登校してください。

・自転車での登下校や、行き帰りでの買い食いもダメです。

の先輩やみんなに迷惑をかけることにもなりますので絶対

・学校は許可をもらった人しか活動ができません（補習・部活動など）。勝手に来てグラウンドで遊

んだり、プールに入ったり出来ませんのでご注意を。（もちろん小学校でも一緒です。勝手に小学

校へ行って遊ばないようにしてください）

・突然何か用が出来た人などは、あらかじめ学校に一度連絡をしてください。

張や部活の練習試合などで学校

守のことも…。）

・部活動をやむを得ず欠席するときは必ず顧問の先生に連絡をしましょう。

・夏休みは練習試合やプライベートでも何かと自転車に乗る機会が多いかもしれ

自転車は安全運転で、事故のないようにしてください。

「夏の生活ノート」を毎日記録

毎日の生活を振り返ることが時間の無駄を無くし能率を上げるのにとても効果がある

夏休みはどうしても生活がダレてしまいがちです。

返ることで、ムダのない充実した

始業式に提出です。）

登校日 8 月 22 日（水）

提出するもの…読書感想文

人権作文、

始業式 8 月 2６日（月）

①始業式（体育館）、②③

持ち物…上履き、体育館シューズ

お弁当（部活動で

課題テスト ８月２７日（

夏休みの宿題がどれくらい

た内容をしっかり復習しておこう

①国語 ②数学 ③社会 ④

提出するもの…各教科サマーワーク

についてよく読み、事故のない夏休みを過ごしてください。

・夏休み中の登下校も通常の登下校と変わりません。

・学校に来るときは制服、もしくは部活動で指定されたユニホームで登校してください。

・自転車での登下校や、行き帰りでの買い食いもダメです。（部活動でルール違反があれば、部活動

の先輩やみんなに迷惑をかけることにもなりますので絶対やめてくださいね。）

・学校は許可をもらった人しか活動ができません（補習・部活動など）。勝手に来てグラウンドで遊

んだり、プールに入ったり出来ませんのでご注意を。（もちろん小学校でも一緒です。勝手に小学

校へ行って遊ばないようにしてください）

何か用が出来た人などは、あらかじめ学校に一度連絡をしてください。（先生方は夏休みに出

張や部活の練習試合などで学校にいないこともあります。突然学校に来ても、話をしたい先生が留

欠席するときは必ず顧問の先生に連絡をしましょう。

・夏休みは練習試合やプライベートでも何かと自転車に乗る機会が多いかもしれません。くれぐれも

事故のないようにしてください。

毎日記録しよう!!

毎日の生活を振り返ることが時間の無駄を無くし能率を上げるのにとても効果があるそうです。

夏休みはどうしても生活がダレてしまいがちです。きちんと計画をたてて、日々の生活を毎日振り

のない充実した毎日を過ごせるように心がけてみよう。（夏休みの生活ノートは

） ８時２５分教室集合（欠席の場合は必ず連絡をください。）

読書感想文、理科の自由研究、英単語プリント 2 枚、音楽のプリント、

、書写作品（希望者のみ）

） ８時２５分教室集合

②③学活（委員・係決め）、④学年集会

シューズ、夏の生活ノート、筆記用具、技術と家庭科のレポート

で必要な人のみ）

（火）

がどれくらい理解できているかの確認テストです。宿題を通して、1 学期に学習し

しておこう！

④理科 ⑤英語（リスニングあり）

サマーワーク

部活動でルール違反があれば、部活動

・学校は許可をもらった人しか活動ができません（補習・部活動など）。勝手に来てグラウンドで遊

んだり、プールに入ったり出来ませんのでご注意を。（もちろん小学校でも一緒です。勝手に小学

（先生方は夏休みに出

先生が留

ません。くれぐれも

。

て、日々の生活を毎日振り

は

し


