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体育大会の練習について（依頼）

新緑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上

げます。

さて、先日お知らせいたしましたように来る６月１１日（土）に、第１回体育大会

を予定しております。それに伴う練習日程は、裏面表のとおりです。

つきましては、次の事項にご留意いただき、お子様が元気に練習に参加できますよ

う、ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。

１ 体操服の準備（半袖体操服、クォーターパンツ）

① 練習は毎日あり、汗等で汚れますので、清潔な服を用意してください。

② ゼッケンは必ずつけてください。

２ 弁当・水筒の準備

① 運動量が多くなりますので、なるべくお弁当を持たせてください。

② 汗が大量にでますので、水分補給が必要です。必要な場合はお茶を多めに

持たせてください。

３ その他

① 体調不良で、練習を見学する場合には、必ず生徒手帳に、保護者が記入し

捺印して担任に提出させてください。

② 汗を拭くタオルやハンカチは毎日持たせてください。

③ 疲労回復のため、夜は早めに就寝させてください。

今年度小田中学校として最初の年となります。

生徒・教職員一体となって取り組みます。ご協力よろしく

お願いいたします。



４ 練習予定


