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3 年生にとって部活動の総まとめともいえる総合

体育大会（総体）が 7 月 5 日(土)から始まりました。

この大会を目標に 3 年間毎日の練習に汗を流してき

た人も多いと思います。今回、若草中の子

ども達が戦っている試合会場を応援に回り

ました。全員で相手を圧倒して勝ち進む戦

いもありました。また相手が強くて、最後

まで粘ったけれども勝利に結びつかなかっ

た戦いもありました。必死になって頑張っ

ている顔、悔しがっている顔、自分の力を

出し尽くし、満足している顔、だれもが輝

いていました。特に悔しい気持ち、負けた

くない、もっと強くなりたいという気持ち

がしっかりと伝わってきました。こうした

気持ちが自分を成長させます。努力は決し

て自分を裏切ることはありません。自分を

高めようという気持ちが自分の可能性を引

き出し、苦しいことや悲しいことにも耐え

られるように精神力を強くしていきます。

新人戦以降は先輩の姿を見ていた後輩がそ

の良さを受け継いでいってくれることを期待しています。

7 月 8 日(火)に東

消防署の方を招いて

防災訓練を行いまし

た。水消火器を使った消火訓練を通して、消火

器の使い方や火事の恐ろしさを話してもらいま

した。天災にはいつ何が起こるかわからないという意識で日頃から備え、人災には自分

が加害者や被害者にならないよう行動に気をつけ、『命』を大事にしてください。

7 月 15 日(火)、生徒総会を行いました。

３Ｓプロジェクトというすばらしい方針を

実現するため、生徒会活動をより活発に自分たちの手で盛り上

げていく、建設的な意見や活動をこれまで以上に期待したいと

思います。また、生徒会執行部の本年度検討事項として「いじ

めをなくしていくためにはどうしたらよいか」については執行

部員だけの問題としてとらえるのではなく、みんなで考えて欲しいと思います。

7 月 10 日(木)、性教育講演

会で 3 年生は「いのち語り

隊」の中山亜由美さんから

「子ども達に命の教室を！」テーマにして、命の大切さ

や性感染症など正しい性のあり方を学びました。自分の

いいところを誰かのために役立てること､共に生きる人を

大切に！･･印象に残る話でした。

7 月 1 日(火)の健全育成協議会そ

して 7 月 4 日(金)の地区懇談会では、

ＰＴＡの方々、地域の方々をはじめ多くの学校関係者の方々等にお集まりいただきまし

た。ありがとうございました。これらの会議では地域の危険な箇所などを取り上げ、日

頃から気になることを話し合うことができました。夏休みを控え、常に地域全体で子供

たちを見守りたいと思います。これからもご協力よろしくお願いいたします。

7 月 19 日(土)から 8 月末まで約 43 日間の夏休みに入ります。

夏休み中はチャイムがなく、各ご家庭のリズムによる生活となります。生

徒たちは、事前に生活や学習の計画を立てて自分の生活をコントロールしようと努力し

ます。是非ご家庭での協力・応援をお願いします。また、時間的なゆとりのある休み中

こそ、ご家庭での団らんやコミュニケーションが大切に思われます。

１学期中に経験したこと、新聞の記事やニュース、読んだ本など、豊

かな話題をもとにご家庭で思いを伝え合うことも休み中のよい勉強だ

と考えます。担任から今学期の生活と学習の努力の記録である「通知

表」が手渡されますが、節目、節目のこの時に、是非一人ひとりの１

学期の頑張りを認めていただき、更に、これからの期待や願い、努力点についての激励

や励ましをお願いいたします。また、充実した夏休みに向けて基本をしっかりと押さえ

てほしいと思います。どのように過ごすのか、２学期を迎えたときに大きな差を生みま

す。

充実した夏休みになるための基本

１．生活リズムを崩さない。育ち盛りの中学生。身長・体重だけでなく正常な発達にも

睡眠が大切。「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣を持ち続けましょう。２．本業は勉強。

復習に力を注ぎましょう。通知表の努力を要する教科については、特に重点的に学習し、

力をつけておく必要があります。分からないところをそのままにせず、学校で行われる

補習などを活用し、しっかりと理解に努めよう。特に３年生にとっては最後の夏休み、

進路選択する上で過ごし方が大きなカギとなります。

本年度も市からの案内にもあったように節

電対策のため、8 月 11 日（月）～ 17 日（日）

は原則として学校を閉鎖する予定です。一

部、部活動練習のために使う部分はありますが、学校開放業務も含め、お休みとします

ので、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

祝 阪神大会出場 尼崎の代表、若草の誇りです。全力を出し切るいい戦いを！

卓球部 団体準優勝 個人 山田 壮一郎（3 位）飯干 陽紀（16 位）

女子テニス部 個人 東 莉緒･山﨑 七海ペア

陸上部 阪神大会からスタート




