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水泳指導について 

 

 本格的な夏に向かい、学校のプールでも水泳指導が始まる季節となりました。平素は本校の 

教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。本年度、７月、９月に体育の授 

業で水泳指導を行います。つきましては、学校では定期健康診断の結果や、ご家庭で記入して 

いただいた保健調査票、また、毎日の健康観察などで生徒の健康状態を十分把握し水泳に参加 

させますが、ご家庭におきましても再度お子さまの体質や既往症、現在の体調などを確認いた 

だきたいと思います。 

なお、水泳を控えていただきたいのは以下の状態のときです。 

 

◇ 病気の者。けがをしていて、軽傷でも特に水泳で悪化するおそれのある者。 

◇ 耳に病気または異常のある者については十分に注意すること。 

◇ 以前に大病をしたことがある者。 

    結核性疾患、心臓病、腎臓病など。とくに川崎病、リュウマチ性疾患、 

    痙攣性疾患などの病歴がある者については十分注意すること。 

◇ 伝染性の病気のある者。 

    流行性角結膜炎（はやり目）、咽頭結膜熱（プール熱）、水痘（水ぼうそう）、感 

    染性下痢疾患（ウィルス性、細菌性）、蟯虫卵保有者、伝染性膿疱疹（とびひ）  

※ 手当てしてあり、主治医の許可があれば可 

◇ その他、主治医から水泳を禁止されている者。 

※ お子さまの健康状態をよく確認の上、名前の記入と印鑑を押して切り取り線で切り 

取っていただき、水泳参加届を７月６日（月）までに担任へ提出してください。 

 

…………………………………………… キ リ ト リ …………………………………………… 

 

水泳授業参加届 

１．水泳の授業に参加させます。 

２．（ア）病気  （イ）けが  （ウ）その他  のために見学させてください 

理由（病名など） 
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