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若草中学校の皆さん、初めまして!! 今年度より毎週木曜日にスクールカウンセラー

として若草中学校に来校することになりました大崎香扶里（おおさきかほり）です。 

よろしくおねがいします。今回は初めての「スクールカウンセラーだより」ですので、自

己紹介をしたいと思います。                                               

 

☆スクールカウンセラー自己紹介☆                               

中学生の時の得意科目…社会・理科・音楽 

中学生の時に打ち込んだこと…水泳とピアノ 

好きなこと…お笑いを見ること。身体を動かすこと。一人でひたすらボーっとすること。 

 

☆スクールカウンセラーって、何する先生？☆ 

困っていることや悩んでいること、気になること、面白くないこと、楽しかったこと、う

れしかったこと…など、皆さんのお話を聞いて、一緒に考えたり、時には一緒に悩んだり

（!？）、喜んだりする先生です。 

 

☆スクールカウンセラーにはいつ会えるの？☆ 

毎週木曜日の 10時から 16時の間に来ています。お昼休みや放課後は北校舎 2階にある 

「心の相談室」を解放していますので、気軽に来て下さい。そのほかは職員室にいたり、

学校の中をうろうろしていますので、見かけたら気軽に声をかけてください！ 

 

☆スクールカウンセラーと話したいけど、予約はできるの？☆ 

できます！下の申込用紙に必要事項を記入して切り取り、担任の先生に渡すか、職員室

の前にある‘こころの相談申し込み箱’に直接入れて下さい。 

 

では、皆さんとお話できるのを楽しみにしています。 

 

………………………………………………… キリトリセン …………………………………………………… 

カウンセリング申込用紙 

◇  年  組  名前          

 

◇希望日    第一希望  月  日（木曜日）第二希望   月  日（木曜日） 

 

◇希望時間   昼休み・放課後（  時頃）・その他の時間（  時頃） 


