
“頑張ってる”けど結果が出ない・・・

「勉強しないといけないのはわかってる。だって高校行きたいもん。だから、

実力テストもいい点取りたいし。それに、前に比べたらめっちゃ頑張ってる。」

みなさんから、聞こえてきそうなセリフです。確かに、3 年生になる前に比べる

と、勉強に対する意識は高まってきています。だけど、「頑張ってるのに結果が

出ない」人がほとんどです。なぜでしょう？ここで、自分の生活を見直してみ

ましょう。頑張ってるつもりになっていませんか？2 学期は、しっかりと結果を

出していかなければいけません。言い訳のないように、自分に自信を持って「め

っちゃ頑張ってる！」と言える日々を過ごしましょう。

生活チェック □ 朝は早めに起きて、遅刻とは無縁

□ 授業の準備を忘れない（移動教室のときも）

□ 授業中は授業に集中（私語しない･寝ない･諦めない）

□ 家庭学習ノートを毎日取り組んでいる

□ 各教科の復習はその日のうちにしている（宿題も）

□ 家でのテレビは観たいものだけを厳選して観る

□ 勉強中は携帯、スマホ等を見ない

□ 家での勉強時間は、1 日 4 時間以上（塾の時間も含む）

□ 学校が休みの日も、計画を立てて勉強している

□ 自分のことだけでなく、家の手伝いもしている

☑9 個以上･･･その調子でやっていきましょう☆

☑7～8 個･･･改善するポイントがわかりますね。改善しましょう！

☑4～6 個･･･甘い！自分に甘すぎる！今すぐ生まれ変わりなさい！

☑3 個以下･･･残念ながら、お話になりません。竹内まで来てください。

≪学校説明会等のおしらせ≫

＊公立高校＊

学校名 日時 締切

県立
尼崎北高等学校

11/3(火･祝) 申込不要

◎第 2 回オープンハイスクール

･授業公開、学校説明会、個別質問、部

活動見学･施設見学

･希望者は竹内まで(案内を渡します)

県立

尼崎工業高等学校
10/10(土) 9/24(木)

◎第 2 回オープンハイスクール

･2 階廊下に案内掲示

･希望者は竹内まで申し込むこと

市立

尼崎双星高等学校
10/31(土) 10/1(木)

◎第 2 回学校説明会(普通科･専門学科)

･説明会、施設見学

･案内プリント配布済み

県立

西宮甲山高等学校
10/10(土)

9/25(金)

直接申込

◎オープンハイスクール

･学校 HP、FAX で直接申込

･希望者は竹内まで(案内を渡します)

県立

北摂三田高等学校

10/8(木)

10/9(金)
9/24(木)

◎学校公開および説明会(保護者対象)

･希望者は竹内まで(案内を渡します)

市立伊丹高等学校
①10/24(土)

②11/7(土)

①第 2 回オープンハイスクール(普通科)

②第 3 回オープンハイスクール(GC コ

ース･商業科)

私立高校へ学校見学に行こう！！・・・

さて、公立高校と私立高校の併願受験を考えておいてくださ

い、と１学期から話してきていますが、この夏休みに、私立高

校のオープンスクールに参加した人はわずかなようです。「第一

志望は公立高校だから～」といって、私立高校の下調べをしな

いで「併願だから、とりあえずここ」と決めてしまうのは、絶

対にやめてください。公立高校に合格しなかった場合は、あなた自身が３年間通う

ことになる学校です。学校見学に参加し、自分自身で、学校の場所や交通機関施設

を確認し、体験授業等で雰囲気をつかむようにしましょう。高校側は積極的に参加

する生徒を望んでいます。

9 月 18 日(金)は 実力テスト！！
※進路決定において重要な資料となります

進 路 通 信
平成 27 年 9 月 9 日(水) 第 19 号 尼崎市立若草中学校 進路担当



大阪女学院

高等学校
10/17(土)

9/26(土)～

要予約

◎オープンキャンパス

･案内リーフレット各教室に有ります

神戸国際大学

附属高等学校

11/21(土)

他
予約不要

◎入試説明会

･案内、参加票の希望者は竹内まで

箕面自由学園

高等学校
9/26(土)

◎オープンキャンパス

･11月以降、入試説明会始まります

同志社香里高等学校 9/2(日)
◎オープンキャンパス

･詳細は学校ＨＰで

常翔学園高等学校
10/10(土)

他
申込不要

◎入試説明会

･詳細は学校ＨＰで

関西大学高等部
10/17(土)

11/28(土)
要申込

◎入試説明会(入学願書配布)

･詳細、申込は学校ＨＰで

東大阪大学

柏原高等学校

10/4(日)

11/1(日)他
申込不要

◎入試説明会(学校説明会)

･詳細は学校ＨＰで

四條畷学園高等学校
9/26(土)

10/31(土)他

◎学校見学会(入試説明)

･詳細、申込は学校ＨＰで

大阪産業大学

附属高等学校

①10/3(土)

②10/24(土)

①第 1 回入試説明会(予約不要)

②オープンスクール(要予約)

金剛学園高等学校 9/12(土)
◎オープンスクール

･電話または FAX で直接申込

滝川高等学校
①9/12(土)

②10/31(土)他

①オープンスクール(要予約)

②入試説明会

大阪学芸高等学校 9/27(日)他 予約不要
◎入試説明会･オープンスクール

早稲田摂陵高等学校
10/17(土)

11/7(土)

◎オープンスクール

･学校 HP、FAX、電話で直接申込

夙川学院高等学校

(男女共学化)

9/12(土)

10/10(土)他
申込不要

◎学校説明会(ポートアイランドキャンパス)

･2016 年度より神戸ポートアイランド

へ移転･男女共学化(予定)

＊その他＊

学校名 日時 締切

KTC 中央高等学院

神戸キャンパス

9/12(土)

26(土)

電話または

FAXで申込

◎オープンキャンパス

･希望者は竹内まで


