
みんなの「優しさ」「良さ」発見！
～みんなが感じた、みんなの「優しさ」や「良さ」～一部抜粋

１組

●家庭科の授業で出たゴミを１人で捨てに行ってくれた。●部活練習の準備を自分から積極的にしているのを

見て、「自分もやらないと」と思った。●宿泊学習の係で一生懸命に仕事をするのがすごいと思った。●美化

委員が決まらない時に美化委員を引き受けてくれた。●宿泊学習で水筒を洗い忘れた時、部屋の人が私に水筒

も洗ってくれていた。●ふざけて「きもっ」と言っていた時に「悪口は止めたほうがいいよね」って言ってい

てすごいと思った。●日直が黒板を消し忘れている時に、何も言わずに消しに行ってくれる人がたくさんいる。

●宿泊学習で部屋の荷物を自分の荷物以外も整理してくれていた。●消しゴムが無くなった時、自分がやって

いることを置いて一緒に探してくれた。●誰も立候補してくれなかった合唱のパートリーダーを引き受けてく

れた。●Ｓ先生はお弁当の時間にいろいろな人に声をかけている。●体調が悪かった子に「大丈夫？」と声を

かけてくれる子がいる。●宿泊学習の校歌コンクールで指揮者をやってくれた。●飯ごう炊さんでカレーを混

ぜていたら「熱いやろ？代わろうか？」と声をかけてくれた。●飯ごう炊さんの時、担当でなくてもきれいに

洗える方法を教えてくれて手伝ってくれた。●移動教室で窓やドアを閉める時に手伝っている人がいる。●ご

飯の時にお茶をこぼしてしまったら、すぐに自分のタオルを出してくれた。●宿泊学習の自由時間で１人でい

る子に声をかけてていた。●音楽の時にみんなあんまり声が出ていなかった時、大きな声を出してみんなを引

っ張ってくれていた。●宿泊学習の部屋で、みんなを盛り上げてくれていた。●飯ごう炊さんで、たいへんな

片付けを引き受けてくれて人一倍頑張ってくれた。●掃除のゴミ捨てをジャンケンで決めるところを「俺が持

って行くわ」と言ってくれた。●転校生が転校してきた時、すぐに声をかけていた人がいて、優しいなと思っ

た。●部活でしんどい時に声をかけてくれて、僕は少し楽になりました。●やりとり帳に書いたことをＳ先生

は丁寧に返事を書いてくれる。●飯ごう炊さんの時、煙で眼が痛いのにお米やカレーのでき具合を確かめてく

れた。●いつもはそんなに話したことない男子が宿泊学習で話しかけてくれた。●宿泊学習で、私ができない

ことを文句みたいな事を言いながらも、代わりにやってくれていた。その他、多数･･･。

２組

●数学の授業でわからない問題があったら優しくノートを見せて教えてくれた。●飯ごう炊さんの時に班の男

子がみんなの分の皿洗いをしてくれた。●怒られて教室に戻ってきた子に、「この問題、わかる？」とさりげ

なく話しかけている人をみて、偉いなぁと思った。●社会の授業で、よく手を上げている人はすごいと思う。

●自分がケガをしている時に、名札を付けてくれたりいろいろ助けてくれた。●室長が体調が悪くなった時に

代わりに室長になってくれた。●休んでいる人の机に、ちゃんとプリントを入れてくれている。●係を決める

時に、「私は何係でも大丈夫」と、係を譲ってくれた。●掃除の時間に「ダルいなぁ」と思っていたら、「みん

なで頑張って早く終わらそう」と声をかけてくれた。●宿泊学習の部屋でジャージが無くなった時、みんなで

探していた。●Ｈ先生は英語の授業でテンションを上げるように頑張ってくれている。●移動教室の時に「早

く廊下に並ぼう」と声を出している。●学期末の油引きで係ではないけど手伝ってくれた。●室長が決まらな

い時に室長を引き受けてくれた。●一緒の部屋だった子が自分以外の分の布団も準備してくれていた。●部活

で１人が重い荷物を持っていた時、「みんなで分けて荷物を持とう」とかいろいろ指示を出してくれる人がい

る。●休み時間の時、みんなが１人にならないように動いてくれる人がいる。●私が困っている時に話を聞い

てくれる。●教室の鍵を閉める時に、窓を閉めるのを手伝ってくれる。●Ｈ先生は、悩んでいることの相談に

乗ってくれる。●宿泊学習で集合やお風呂の時に、みんなで声をかけ合っていた。●委員が決まらない時に手

を挙げてくれた。私もそう言う人になりたい。●傷ついている人を助けている人がいる。●掃除の時に、他の

人が机を運ぶのを手伝ってくれた。●指揮者を決める時に、引き受けてくれた人がいる。●宿泊学習で熱が出

た時、部屋までカレーを持って来てくれて「大丈夫？」と声をかけてくれた。●休み時間に１人でいたら、自

分の所に来て話をしてくれた。その他、多数･･･。

３組

●宿泊学習の部屋で、上手くシーツをたためない人を班のメンバーで助けていた。●学校弁当を「ごちそうさ

までした！」と言って返すと、「ありがとね！」とニコニコしながら言ってくれる。私も笑顔になる。●飯ご

う炊さんの片付けで苦戦している時に、男子が代わって洗ってくれた。●係がダンスを一生懸命に教えてくれ

た。●バスの中で盛り上げてくれた。●委員が決まらなかった時に、手を上げてくれた。●Ｓ先生は怒る時は

しっかり怒るけど、みんなと一緒に楽しくふざけてくれる時もある。●ペンとか消しゴムを落とした時にみん

な拾ってくれる。●移動教室の時に忘れ物をした時に持って来てくれた。●飯ごう炊さんの片付けで、汚れの

落ちないものを引き受けてきれいにしてくれた。●破損チェックをしている間にみんなの布団をたたんでくれ

ていた。●教室に１人でいる時に話しかけてくれる人がいて、とてもうれしくて優しいなと思った。●困って

いる人がいたら、そこにいって話しかけてくれている人がいる。●体調が悪い人がいたら「大丈夫？」と声を

かけている。●宿泊学習の入浴の時に係でもないのに１０分前行動５分前集合を呼びかけてくれた。●委員を

決める時、「お前、やれや！」とか言う人がいなくて、自分から手を挙げていた。●宿泊学習で同じ部屋だっ

た人が「次は○○だから、時間は○○時からやで！」と教えてくれる人がいた。●勉強でわからなかったとこ

ろをしっかり説明しながら教えてくれた。●Ｓ先生は学級通信でみんなのいいところを書いてくれる。●レク

のダンスを教えてもらう時に、楽しく盛り上げながら教えてくれたところがいいなと思った。●ケンカをして

いる時に間に入ってくれた。●飯ごう炊さんの時に、自分の仕事が終わったら、すぐに他の人の手伝いをして

いる人がいた。●入浴の時の忘れ物を、部屋を回って届けてくれていた。その他、多数･･･。

４組

●移動教室で並ぶのが遅い時にみんなに声をかけてくれている。●宿泊学習で持ち物が無くなった子のために

一緒に探していた。●友だちとケンカをしてしまっていた時に、優しく声をかけてくれた。一緒にいてくれる

だけでもすごくうれしかった。●ノートを配る時、係ではない人も自分から手伝ってくれる。●宿泊学習で、

そこにいない人の分の水筒を洗ってくれている人がいた。●ケガをしている人の手伝いをいろいろしている人

がいて、優しいなと思った。●委員が決まらなかった時に立候補してくれてすごいと思った。●みんながうる

さい時に、注意をしてくれている人がいる。●宿泊学習の時にＴ先生は自分の寝る時間を削って見守りをした

り明日のことを考えてくれていた。●キャンドルサービスのダンスで、ダンスは恥ずかしいと思うけどノリよ

く楽しくダンスしてくれた。●飯ごう炊さんの時に、自分の仕事をしながら友だちの悩み相談をしていたのを

見て、すごいなと思った●いろいろな人が私のことをよく見守ってくれていると思う。●些細なことだけど、

落とした消しゴムを拾ってくれたりとか、それだけでも優しいなって思う。●宿泊学習の夕食を机に落とした

人に、みんなが自分の分を分けてあげていた。●つらい時とかに何も言わずにそばにいてくれる人がいる。●

宿泊学習の部屋で、１人でいる子も遊びに誘ってくれていた。●タオルを無くした時に部屋のみんなが探すの

を手伝ってくれた。●Ｔ先生は私のことをわかってくれていて、優しいと思う。●朝に「おはよう」と言うと

「おはよう」って返してくれる人がいる。●宿泊学習の部屋はあんまりしゃべったことない人ばっかりだった

けど、一緒にいると面白いことがたくさんあって、一緒にいることがすごく楽しかった。●お弁当の時間にい

つも話を盛り上げてくれる。●係が黒板を消していない時に、自分から消してくれる人がいる。●僕が骨折し

た時に、周りの人がいろいろ手伝ってくれた。その他、多数･･･。

アナタの「優しさ」や「良さ」は、ワタシの「優しさ」や「良さ」とこだまする。

わたしたちは思っている以上に、仲間の「優しさ」や「良さ」に包まれている･･･。
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