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２４節季（ ）にじゅうしせっき

太陽の動きを元にした季節の指標

い
よ
い
よ
年
末
年
始

年末年始に体験する日本の風習→
どんな意味が？

何故、そうなっているか？

大掃除
ことを始めるときの心構えを大事する＝

最初が肝心
身も心も清めて新年を迎える

年越しそば
細く長い寿命を願う

黒豆…

黒は道教で邪除けの色。黒く日焼けするほどマ
メに働けるよう健康を願う

数の子…
卵の数が多く、子孫繁栄のため

ごまめ…

カタクチイワシを田の肥料とした
ら五万俵の米が出来た。→五穀豊穣。

１２／１１記事

来るべき冬休み：年末年始は、日本の
文化・風習にふれるいい機会です。

今後、外国人の訪日が増えると予想
されますし、海外に行くと「日本のこと
（歴史、文化等）」を聞かれます。

日本のことを少しは知っておこう！


