
 

尼崎市立小田北中学校 

 

学級討議（令和５年６月１６日） 

誇れる学校のルールを考えよう 
 

昨年度は皆さんの頑張りにより、靴下・髪留め・制服の着方・ストッキング、タイツ、レギンス

に関する学校のルールを変更することができました。今年度は髪型について新たなルールの

改定に向けて皆さんと一緒に考えて行きたいと思います。学校のルールは、守ることで社会性

が培われ、将来皆さんが大人になった時に柔軟に対応できる力を養うためにあります。今回、

髪型について検討するにあたり、皆さんが常識的な感覚を身に付けるためにどのように変更

をするべきか、また変更にあたって何に注意するべきかをしっかりと考えてください。 

 

１．ツーブロックについて 

ツーブロックは授業の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    ０人】     思わない【  ３２９人】     わからない【    ８人】 

 

ツーブロックは運動の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    ０人】     思わない【  ３３３人】     わからない【    ６人】 

 

ツーブロックは行事の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    ３人】     思わない【  ３２２人】     わからない【   １５人】 

 

ツーブロックは校外学習の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    １人】     思わない【  ３１６人】     わからない【   ２０人】 

 

ツーブロックは受験の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   １４人】     思わない【  ２６９人】     わからない【   ４９人】 

 

ツーブロックの中で、中学校生活に不都合のある髪型はどのようなものか考えて

ください。（廊下に掲示している写真も参考にしてみてください。） 

・お洒落でいいが、刈り過ぎるのは駄目。 

・刈り過ぎてモヒカンの様になるのと、パーマの様になるのは良くない。 

・刈り上げ過ぎ、派手、いかつい、髪が長目のツーブロックは駄目。 

・切り過ぎ、派手、真面目っぽくないのは良くない。 

・刈り上げ過ぎ、後ろ髪が伸び過ぎているのは良くない。 

 

 

 

 

 



 

２．おくれ毛について 

おくれ毛は授業の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   １７人】     思わない【  ２５２人】     わからない【   ６２人】 

 

おくれ毛は運動の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   ４２人】     思わない【  ２０３人】     わからない【   ８１人】 

 

おくれ毛は行事の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    ８人】     思わない【  ２７２人】     わからない【   ５０人】 

 

おくれ毛は校外学習の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    １人】     思わない【  ２８６人】     わからない【   ４６人】 

 

おくれ毛は受験の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   １３人】     思わない【  ２６０人】     わからない【   ６２人】 

 

おくれ毛の中で、中学校生活に不都合のある髪型はどのようなものか考えてくだ

さい。（廊下に掲示している写真も参考にしてみてください。） 

・可愛いが、だらしないのは駄目。 

・長いと目に当たる、邪魔になる。 

・肩より下にあるのは良くないと思う。 

・肩に付く位に長いのは駄目、多過ぎるのは駄目。 

・目が見えなくなる、邪魔、うっとおしい、表情が分かりにくい、気が散る長さは

良くない。 

・運動する時は邪魔になるかもしれない。 

 

３．お団子結びについて 

お団子結びは授業の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    ４人】     思わない【  ２９３人】     わからない【   ３４人】 

 

お団子結びは運動の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   １０人】     思わない【  ２８１人】     わからない【   ３９人】 

 

お団子結びは行事の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【    ６人】     思わない【  ２８７人】     わからない【   ３７人】 

 

お団子結びは校外学習の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   １０人】     思わない【  ２７２人】     わからない【   ５３人】 

 

お団子結びは受験の時に不都合がある髪型だと思いますか？ 

思う【   １３人】     思わない【  ２６８人】     わからない【   ５１人】 

 



 

お団子結びの中で、中学校生活に不都合のある髪型はどのようなものか考えてく

ださい。（廊下に掲示している写真も参考にしてみてください。） 

・視界が広がり前髪がかからずいいが、割れ目が変過ぎる、量があまりにも多い

のは駄目。 

・１つのお団子結びが良い。 

・いっぱいお団子結びがあるのは駄目。２つのお団子結びは△。 

・お団子結びが多過ぎる、帽子がかぶれないのは良くない。 

・お団子結びは２つまで、位置は後ろの席の人が迷惑にならない高さまでが良

いと思う。 

・お団子結びが３つ以上、緩過ぎる、後ろの席の人が迷惑になる高さは駄目。 

・中学生らしくない、後ろの席の人が迷惑になる高さ、派手、体育の授業などで

帽子を被ったら浮く、結ぶのに時間がかかるのは駄目。 

・お団子結びは２～３個までが良いと思う。 

 

４．その他について 

学校のルール以外の髪型が必要となるのは、どんな状況か考えてください。 

・水泳の授業後に髪が濡れている時。 

・綺麗に収まらない髪を抑える物を付けたい。 

・海外の伝統的な髪型が必要な時。 

・芸能活動、宗教などの事情がある時。 

・医療に関することで必要な時。 

 


