
２月１日（月）
今日のお話

嫌なことは…



人間だれでも嫌なことはありますね。
みなさんでもきっとあると思います。勉強
が嫌、運動が嫌、音楽や美術が嫌、初め
ての人と話すのが嫌という人もいるでしょ
う。
しかし、まだ中学生だし義務教育です

からそんな嫌なことでもやらないといけな
い事はたくさんあります。
そんなとき、どうしますか？それから逃

げている人もいるかもしれませんが、次の
事を心がけて取り組みましょう！



1つ目は、嫌なことをするときは、ゆっくりて
いねいにやる。

先生などに「はよ、せんかい！」などと言われたら「すい
ません、これは不得手なことなのでゆっくり丁寧にしたいの
です」と言ったら許してくれるかも…

２つ目は、誰でも嫌なことがあり､みんなそれを
やっている。「自分だけじゃあない」と考える。

３つ目は、嫌なことをやり遂げた後の気持ちを
考える。

この３つを考えれば少しは楽になりま
す。
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校長先生の嫌なこと ー思い出ー

嫌なことから逃げないで…



頑張るということは、しんどいことが多い。
たとえ結果が出なくても、「楽しさ」があり、
「心地よい達成感」を感じられる。
「しんどさ」「窮屈」「頑張る」の先でし

か味わえない「楽しさ」「心地よさ」がある。
期末テストに向けて、期末テストに向

けて頑張ろう！！
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２／１３・１４ 技術家庭科展


