
尼崎市立小田北中学校 

 

学級討議（令和６年２月２日） 

誇れる学校のルールを考えよう 
 

今年度は皆さんの頑張りにより、髪型について学校のルールを変更することができました。

そして、更には靴について新たなルールの改定に向けて皆さんと一緒に考えて行きたいと思

います。学校のルールは、守ることで社会性が培われ、将来皆さんが大人になった時に柔軟に

対応できる力を養うためにあります。今回、靴について検討するにあたり、皆さんが常識的な

感覚を身に付けるためにどのように変更をするべきか、また変更にあたって何に注意するべ

きかをしっかりと考えてください。 

現在の学校のルール 

【生徒手帳記載内容】 

  靴 ： 白無地で白ひも付きの運動靴。 

      （メーカーの白色のマークは可。） 

 

 

１．靴について 

白無地ではない靴は、授業の時に不都合があると思いますか？ 

思う【    ０人】     思わない【  ３００人】     わからない【   １７人】 

 

 

白無地ではない靴は、運動の時に不都合があると思いますか？ 

思う【    ０人】     思わない【  ２９５人】     わからない【   ２２人】 

 

 

白無地ではない靴は、行事の時に不都合があると思いますか？ 

思う【    ３人】     思わない【  ２９３人】     わからない【   ２１人】 

 

 

白無地ではない靴は、校外学習の時に不都合があると思いますか？ 

思う【    １人】     思わない【  ２９２人】     わからない【   ２２人】 

 

 

白無地ではない靴は、受験の時に不都合があると思いますか？ 

思う【   ２４人】     思わない【  ２０３人】     わからない【   ８３人】 

 

 



マジックテープで調節可能な靴は、学校生活の中で不都合があると思いますか？ 

思う【   １２人】     思わない【  ２６０人】     わからない【   ３８人】 

 

 

調節不可能な靴（ひも、マジックテープなどが無い靴）は、学校生活の中で不都合

があると思いますか？ 

思う【   ４５人】     思わない【  １９７人】     わからない【   ７０人】 

 

 

革靴は、学校生活の中で不都合があると思いますか？ 

思う【  １６７人】     思わない【   ６４人】     わからない【   ８１人】 

 

 

２．靴の『色』について、どのように改定するべきか考えてください。 

・  灰色、黒色、蛍光色は○。派手な物、光る物は×。 

・ 黒色は良い（シンプル）。運動靴だったら何でも良い（色は指定しない）。明る

過ぎるのはダメ（気にする人がいるかもしれないから）。靴下と同じ色、白色

に近い色（白色は汚れが目立つ）。 

・ 何色でも良い（紐も）。 

・ 金色、銀色、カラフルな色、派手な色は×。 

・ 何色でも良いと思います。体育授業の時と普段の時と靴の色を変える。 

・ 目立たない色（黒色、グレー、白色）、汚れが目立たない靴は○。 

・ 三色まで良い。靴下の色＋青色、赤色、茶色。 

・ 制服に合わせても大丈夫な色（黒色やグレーなどの落ち着いた色）。派手な

色は無し。 

・ 靴下と同じ色（白色、黒色、グレー、紺色）。 

・ 派手な色は×（赤色、オレンジ色など）。蛍光色は×。ラインやロゴなら赤色、

オレンジ色などでも○。パステルカラーなら○（薄緑色、薄黄色など）。 

・ 単色ならＯＫ。蛍光色以外ならＯＫ。ワンポイント程度ならＯＫ。 

・ 自由。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．靴の『形状』について、どのように改定するべきか考えてください。 

・  基本的な運動靴。 

・ 厚底過ぎるのはダメ（怪我に繋がるかもしれないから）。現状のままで良い。

自分に合った形状。ハイカットはダメ（時間がかかってしっかりと履かない人

がいるかもしれないから）。 

・ 運動靴やスニーカーでマジックテープも可。 

・ ハイカット、厚底は×。 

・ ハイヒールやロングブーツとかはあまりよろしくない。ローラー付きはダメ。

白靴のような形が良い。 

・ 運動靴。動きやすい靴。スニーカーは○。サンダル、厚底靴は×。 

・ ミドルカットまでの高さまでの靴は良い。運動靴＋スニーカー。 

・ 運動出来る靴。 

・ 靴箱に入るサイズ。 

・ 紐、マジックテープ、カチカチが付いていたら○。スリッパ、クロックス、ロン

グブーツ、ブーツ、紐などが無い靴は×。 

・ ソールは３cmまで。 

・ 靴箱に収まるサイズ。 

 

 

 

４．靴について改定するにあたり、他に注意するべきことはありますか。 

・  ダイヤル式のカチャカチャ（調節器具）は×。 

・ ルールを守る。紐は長過ぎない。２万円以下の靴。使える色をあまり増やさ

ない。運動出来る靴。必ず名前を書く（フルネームで消えたら書き直す）。 

・ 自分で管理をする。柄は控え目。高級過ぎない靴。名前を書く。仲間外れにし

ない。 

・ デコレーションをしない（チェーンなど）。下駄箱に入る靴。柄に注意する。 

・ 靴紐は最初に付いている物だったら何でも良い。ワンポイントなら可。 

・ 重い靴は×。靴箱に入る大きさ。金額が高過ぎず、低過ぎず、履き慣れた靴。 

・ ハイヒールなどは駄目。走りにくい靴、厚底の靴は駄目（４cmぐらい）。 

・ 体育授業でも大丈夫な靴。キャラクター付きに注意。 

・ ロゴを除き単色。 

・ 運動出来る靴。 

・ 値段が高過ぎない。体育授業の時は履き慣れた靴。 

 

 


