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１年 学年だより

５月号

連休でペースを崩さぬように！
入学してあと少しで一ヶ月が過ぎようとしていま

す。中学校生活には慣れたでしょうか。
小学校と違った制服、分厚くて重たい教科書、授業
や学校生活のテンポの速さなど・・・
めまぐるしく、あわただしく、ペースについて行く
だけが精一杯、毎日家に帰ると、どっと疲れが出て
いるのではないでしょうか。

連休がやってきています。この休みを有効に使っ
て、リフレッシュして下さい。しかし、運動部など
は、春の大会があって存分に休養できないかもわか
らないですが、気分転換はできるかも。

ただし、せっかく身についた中学校生活のリズム
を崩し、連休明けに気持ちの切り替えができないよ
うになっていることのないように。くれぐれも気を
つけてくださいね。

～ ありがとうございました ～
２３日（月）からの家庭訪問週間にご協力いただき、ありがとう

ございました。家庭訪問で、いろいろな話をお聞きして、学校では
見られない一面などを知ることができました。今後の指導の参考に
させていただきたいと思います。

新生活をスタートした１年生。まだまだ中学校生活に慣れていな
いと思います。あいさつなど大きな声を出すなど、元気よく、がん
ばって学校生活を送っています。しかし、きっと毎日疲れて帰宅し
ていると思います。そんな時は、いろいろな話を聞いてあげて、励
ましてやって下さい。よろしくお願いします。
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～ 今後の予定 ～
１日（火） 心臓検診 生徒会専門委員会
２日（水） 再尿検査①
７日（月） 夏服移行期間 開始（６月９日まで）
８日（火） 自転車安全教室

１１日（金） 教育相談開始 （～１７日まで）
１８日（金） 中間テスト（国・数・社・理・英）
２１日（月） 耳鼻科検診（２クラス）
２２日（火） 体育大会練習開始（体育大会 ６月９日（土）開催）

毎日の体操服の用意をお願いします
２４日（木） 再尿検査②
２５日（金） ５校時 授業参観 ＰＴＡ総会
２８日（月） 耳鼻科検診（２クラス）

初めてのテスト
初めての参観日
上記の予定でもお知らせしていますが、１８日（金）

には、中学校で初めてのテストである中間テストが予
定されています。最初で、どんな取り組みをしてわか
らないと思います。各教科の先生に質問してみてくだ
さい。しっかりと計画を立てて、テスト対策に取り組
んでください。中学校のテストは、計画的に取り組な
なければ、良い結果が生まれません。中学校のテスト
を軽く考えていると・・・・後悔しますよ！保護者の
皆様には、どうぞ子どもたちにエールを送ってあげて
ください。よろしくお願いします。

また、２５日（金）には授業参観とＰＴＡ総会があります。自分のお子様が、中学校生活
をどのような感じで送っているか、どんな表情で同級生と過ごしているのか、子どもたちの
様子をご覧ください。

スクールカウンセラー

小田北中学校には、スクールカウンセラー（ＳＣ）がいらっしゃいます。吉田晴美カウン
セラーです。1 年生のみなさん、悩みがあってもなくても、誰かに話すことで、何か違うこ
とが見えてくることもあります。恥ずかしいとか、人の話すべきじゃないことだ、どうせわ
かってもらえないなど、ひとりで考え続けているのではなく、気軽に話を聞いて頂けます。

保護者の皆様も、学校生活以外の日常生活でお子様のことで困っておられること、子育て
全般についてなど、気軽に話を聞いて頂けます。心が軽くなり、解決方法が見つかるかも知
れません。

１学期は、次の予定です。（基本的に火曜日です。）

５月８日、１５日、２２日、２９日 気軽にご相談ください。

６月５日、１２日、１９日、２６日
７月３日、１０日、１７日


