
 

尼崎市立小田北中学校 

試行期間開始 

誇れる学校のルールを考えよう 
 

昨年度は皆さんの頑張りにより、靴下・髪留め・制服の着方・ストッキング、タイツ、レギンス

に関する学校のルールを変更することができました。今年度は髪型について新たなルールの

改定に向けて皆さんと一緒に考えて来ました。学校のルールは、守ることで社会性が培われ、

将来皆さんが大人になった時に柔軟に対応できる力を養うためにあります。今回、髪型につい

て検討するにあたり、皆さんが常識的な感覚を身に付けるためにどのように変更をするべき

か、また何に注意するべきか、試行期間中に、しっかりと考えてください。 

現在の学校のルール 

【生徒手帳記載内容】 

男子 ： 髪は目や耳、襟にかからないよう清潔で自然な髪型にする。 

女子 ： 前髪は目にかからないようにする。髪が肩にかかる者はゴム（黒・紺・茶）で 

くくる。髪留めは、ピンかパッチン留め（黒・紺・茶で無地）が使用可。 

【詳細説明内容】 

ツーブロックは禁止。（髪の長さで極端に段差があるもの。） 

おくれ毛は禁止。 

お団子結びは禁止。 

 

１． ツーブロックについて 

改定案  ツーブロックの髪型を行っても良いとする。ただし、髪を刈り過ぎ

ず、耳の上辺りを、幅は５ｃｍ程までにし、後ろは極端に刈り過ぎな

いこと。 

 

２． おくれ毛について 

改定案  おくれ毛を出しても良いとする。ただし、あごより下までは長くな

らないようにし、顔を正面に向けた時に目にかからないようにする

こと。 

注意点  おくれ毛はこめかみから耳の間の部分とする。 

 

３． お団子結びについて 

改定案  お団子結びを行っても良いとする。ただし、学校で認められている

ピンやゴムを使用し、後頭部より少し上を越えないように結ぶ。２個

まで結んで良いとし、２つの場合は左右対称の位置にすること。 

注意点 ２つのお団子結びを縦に並べてはいけない。 



 

令和５年９月２５日 

 

昼放送【風紀委員長 原稿内容】 

 

試行期間開始 

 

 風紀委員長の中島です。昨年度は皆さんの頑張りにより、靴下・髪留め・制服の

着方・ストッキング、タイツ、レギンスに関する学校のルールを変更することができ

ました。今年度は髪型について新たなルールの改定に向けて皆さんと一緒に考え

て来ました。学校のルールは、守ることで社会性が培われ、将来皆さんが大人にな

った時に柔軟に対応できる力を養うためにあります。今回、髪型について検討する

にあたり、皆さんが常識的な感覚を身に付けるためにどのように変更をするべき

か、また何に注意するべきか、試行期間中に、しっかりと考えてください。 

現在の学校のルールは、生徒手帳に記載されています。男子は、髪は目や耳、襟

にかからないよう清潔で自然な髪型にする。女子は、前髪は目にかからないように

する。髪が肩にかかる者はゴム（黒・紺・茶）でくくる。髪留めは、ピンかパッチン留

め（黒・紺・茶で無地）が使用可です。 

 今回新しくなるルールが３つあります。 

 まず、ツーブロックについてです。改定案は、ツーブロックの髪型を行っても良い

とする。ただし、髪を刈り過ぎず、耳の上辺りを、幅は５ｃｍ程までにし、後ろは極端

に刈り過ぎないこと。 

 次に、おくれ毛についてです。改定案は、おくれ毛を出しても良いとする。ただし、

あごより下までは長くならないようにし、顔を正面に向けた時に目にかからないよ

うにすること。注意点は、おくれ毛はこめかみから耳の間の部分とする。 

 最後に、お団子結びについてです。改定案は、お団子結びを行っても良いとする。

ただし、学校で認められているピンやゴムを使用し、後頭部より少し上を越えない

ように結ぶ。２個まで結んで良いとし、２つの場合は左右対称の位置にすること。

注意点は、２つのお団子結びを縦に並べてはいけない、です。 

 今日から新たなルールの試行期間とします。ルールを守って、学校生活を送りま

しょう。 


