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６月８日(月)
今日のお話

“ナイル川の
アリ“

長さ ６７００㌔ 川幅５０～６０㌔

Ｈ２８年度～ 新教科書

保健体育の教科書
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おはようございます。今週は体育大会予行演習もあり土曜日が本番です｡天気が心配ですが
集中して練習に取り組んで下さい。

さて、○今日はナイル川のありのお話をします。エジプトと言う国にナイル川という大きな川
があります。○エジプト、どこか解りますか？○ここですね。○エジプトと言えばピラミッドです
ね。エジプトにもありがいるんですが､ナイル川は長さは約6700ｋｍ川幅は狭いところで500ｍ
ですが、広いところでは50～60ｋｍもあります。この川をアリが渡るのだそうです。一匹一匹で
は渡ることが出来ないのは想像できますね。三千匹まとまって渡るのです。

まず、彼らは互いが離れないようにしっかりつながり大きなサッカーボールのようなかたまりを
作ります。○こんな感じですかね…その時３分の１は水面から出ていますが、残りは水の中で
す。このままでは残りの３分の２、つまり2000匹は死んでしまいます。そこで流されていく途中

で、水面上のアリは次第に水中に入り、そのかわり水中にいたアリが水面に浮かび上がりま
す。しばらくの間は水の中にいても大丈夫ですから、このように交代しながらもぐったり、水面
上に浮かんで息をしたりします。このようにして3,000匹のアリたちは、時には何日もかかって

あの大きな川を、ほとんど犠牲を出すことなく移動してしまうのです。途中でどこかの岸に流れ
つき、そこでようやくアリのボールはくずれて、みんな歩き始めます。もしも、三千匹のアリたち
が自分だけ楽をしようとして、いつも水面上に出ようとするなら、二千匹のアリが死に、ついに
は全滅してしまうことでしょう。ナイル川を渡るという目的を果たすために，苦しい支え役を交替
しながら，みんなで協力しあっていくのです。○今、まさに体育大会の練習で同じような場面を
経験しているかもしれません。目的を果たすのは決して楽ではありません。苦労しなければ成
しえない事があります。一人が勝手なことをしていてはダメですね。みんなが励まし合って協力
して１つの演技を完成させるようにしましょう。一致団結した一生懸命さにたくさんの人が感動
するのです。明後日の､予行は本番に備えて行います。お天気が心配ですが頑張りましょうね。

○最後に今のお話とは関係ないですが、一つお知らせしときます。中学校は来年度から教科
書が変わります。保健体育の教科書に本校体育大会での小田北ソーランの写真が載ります。
今高２の女子が映っています。弟さんが今、いるはずです。又、その時期になったらその人に


