
待ちに待った夏休み！

学習に行事に部活動にと頑張ってきた一学期が今日で終わり、今日から待ちに待った４４日間の長い夏休み

が始まります。きっといろいろな計画を立てていることと思います。学習や部活動、習い事、宿泊体験、旅行、夏

休みだからこそできること等々。計画を立ててそれを実行することは素晴らしいことです。もちろん計画通りに進む

とは限りませんが、自分自身で努力するところに値打ちが出てくるものです。だだ一つだけ気をつけてほしいことが

あります。皆さんも知っているように、夏休みはちょっとした油断で生活リズムが崩れがちとなります。いったん崩れ

てしまうと、立て直すのに倍の時間と努力が必要となります。損得だけでは語れませんが、ものすごく損をします。

この一学期を振り返って、いろいろな反省点があるかも分かりません。何を頑張れなかったのか、何が足りなかっ

たのか等々。この４４日間の過ごし方によっては二学期の学校生活が大きく変わることと思います。６３５名の生

徒の皆さん、ボーッとした４２日間になることのないようにどうか充実した夏休みを過ごしてください。期待していま

す。

－「マナー講座」－

５日（木）に２年生を対象に「マナー講座」を実施しました。講師はマナーコンサルタントの現役アナウンサーでも

ある島津ゆう子さんです。島津さんは中学生や高校生、大学生対象のマナー講座だけではなく、企業の新入社

員の接遇研修や若手アナウンサーの育成指導など、多方面で活躍されている方です。１時間弱の講座の中で、

“服装と身だしなみのマナー”の話では、｢第一印象はたったの３秒～７秒で決まります。人を外見で判断してはい

けませんが、服装･身だしなみはその人の心の表れでもあります。身だしなみはおしゃれとは違い、周囲や相手に

対する配慮を考えた身だしなみでなければなりません。特に制服を着ている時は学校の代表である、という意識

が大切です。だらしない格好をしているとだらしない人だと思われてしまいます。｣

“あいさつのマナー”の話では、「あいさつは人間関係を円滑にするコミュニケーションの基本で

す。あいさつは相手を認め、相手への気持ちを表現する方法です。つまり心と心をつなぎ合わ

せる大切なものです。あいさつは生活習慣であり、社会習慣でもあります。」

また“お辞儀のコツ”も教わりました。①お辞儀の前と後に必ず相手の目を見る。②首を折ら

ずに腰から曲げる。③できるだけあいさつ言葉を添える。④ゆっくりと頭を下げて下で少し止まる。

（特に４５度の最敬礼時）⑤両手は自然におろし横に添えたまま礼をする。（女性は自然と前

に）等々。自分自身もここまではできていませんでした。

“会話・言葉遣いのマナー”の話では、｢言葉は心の表れです。言葉が乱れると心も乱れがちです。年齢、立

場、経験、生まれ育った環境の違う人たちが、学校や社会生活でお互いの距離を埋め、コミュニケーションをスム

ーズに行うのに大切なのが敬語です。また動詞の‘れる、られる’の付け方や二重敬語に気をつけることが必要で

す。｣話を聞きながら、改めて一般社会に通用する身だしなみや常識を身につける大切さを強く感じました。

－｢命の教育｣講演会－

９日（月）に１年生を対象に｢命の教育講演会｣を実施しました。講師は関西盲導犬協会から、坂本さんと盲

導犬｢イクシー｣です。皆さんもよく知っているように、盲導犬とは目の不自由な人の歩行等を助けるパートナー犬

のことです。盲導犬には白か黄色のハーネス（盲導犬用の胴輪）をつけて、ユーザー（使用者）はこのハーネスを

握って街中を歩き目的地に向かいます。つまり盲導犬は、目の不自由な人にとって社会生活をする上で自立す

るための大きな支えとなっています。
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坂本さんは生まれた時から目が不自由でした。現在のパートナー｢イクシー｣は３代目だそうです。初代は｢イチ｣

と１１年､２代目は｢オリビア｣と１０年ともに過ごしてきました。｢イクシー｣とは３年目だそうです。三頭それぞれに人

間と同じで性格や特性が違うそうで、｢イクシー｣はとても誘導が上手な盲導犬でした。｢オリビアは｣と｢イクシー｣は

トイレをするのが上手な盲導犬です。目の不自由な人にとって努力してできることとできないことがあります。鞄や

バッグ類は手で触って特徴のある物を持つことで自分の持ち物とすぐに分かりますが、目的地への移動については

自分一人だけでは極めて困難なことです。そうした時のパートナーの果たす役割は大変大きなものがあります。

坂本さんからお願いがありました。街中で見かけても盲導犬に対して手招きをしたり、合図を送ったりしないで

ほしいとのことです。盲導犬の気が散り、誘導ができにくくなるからです。また、煙草の吸い殻や食べ物の残りを捨

てないようにしてほしいとのことです。間違って食べてしまうこともあるそうです。盲導犬ユー

ザーの方々も毛の抜け落ちを防ぐために服を着せたり、盲導犬用として床に引くマットを用

意するなど、いろいろな物を準備することもユーザーとしての義務だと言われていました。

最後に舞台の上に｢イクシー｣とともに階段を上がったり、希望の生徒に｢イクシー｣に触れ

させていただきました。短い限られた時間でしたが、盲導犬を始めとして、介助犬や聴導犬

のことを少しでも考えるきっかけになればと思います。

－名和小学校と合同の大成ダイソン－

１０日（火）の放課後、生徒会を中心として行っている“大成ダイソン”の取組を、名和小

学校の子ども達と一緒に庄下川沿いのゴミ拾い等の清掃活動として実施しました。両校合わせて６０～７０人

程の子ども達によって、放課後の１時間程度、空き缶やゴミ等を拾いました。初めての試みでしたが、小中が連

携をして少しでも地域をきれいにできたことが何よりも成果だと思います。当日参加した児童生徒の皆さん、ご苦

労さんでした。毎年実施できれば嬉しい限りです。

－３年生の標語が採用－

第３０回夕やけコンサート〔8/3(金)社会福祉協議会主催〕の啓発うちわに、本校３年生の田中沙依さんの青

少年健全育成標語「おはようの 笑顔で心は 晴れもよう」が掲載されることになりました。当日はうちはが１０００

本作成されて市民へ配られます。“おはよう”のたった一言が、どんなに人の心に優しさをもたらすかを見事に言い

当てている素晴らしい標語だと思います。またその標語を一千人の人に見ていただけるなんてなんと有り難いこと

でしょう。田中さん、おめでとう！

－個人懇談ご苦労様でした－

１１日（水）から１８日（水）の間、個人懇談会を行いました。各教室ともじめじめとした大変暑い中での懇談で

した。本当にご苦労さまでした。それぞれの子どもたちの成果と課題を踏まえ、どの子もよりよい成長ができるよう

にと願っています。それには各家庭との協力は不可欠なことであります。今後ともご理解・ご協力の程宜しくお願

い申し上げます。

－朝礼の話（７月９日）より－

…７日（土）、８日（日）と中総体のいろいろな試合を見て回りました。たくさんの部活

の試合がありましたので、タイムスケジュールを作ってできるだけ応援に駆けつけたかった

のですが、前日金曜日が雨天のため、日程が変更になったり、一つの会場に長く居すぎ

て次の会場の試合に間に合わなかったりもしました。でも多くの感動をもらいました。もち

ろん試合には勝ち負けがありますので、勝った時は嬉しいし負けた時は悔しくてたまりま

せん。しかしその悔しさは次のバネになります。悔しき気持ちが大きければ大きなバネともなります。２年生は来

年の夏の大会に向けて、その悔しい気持ちをバネにしてまた１年間練習に励んでほしいと思います。３年生は

少し身体を休めて、次は高校受験に切り替えてほしいと思います。この３年間必死に練習に取り組んできたこ

とは自分自身が一番知っています。決して無駄にはなりません。先生も中学校、高校と部活をしてきて何度も

悔しい思いをした経験があります。その悔しさがその後の人生のバネになっています。今週試合の続く皆さんは

悔いの残らないように精一杯臨んでほしいと思います。できるだけ応援に回りたいと思います。しっかり頑張りま

しょう。



－終業式の話（７月２０日）より－

今日で１学期が終わり、待ちに待った４４日間の長い夏休みが始まります。始まる前は長く感じますが、終

わってしまうと｢あっという間｣、早く感じてしまうものです。何でもそうです。

二つ話をします。一つ目、４４日間決してボーッと過ごすことのないようにしてください。３年生は補習があった

りして、受験に向けての大事な期間になります。もちろん、課外クラブで試合が続くクラブもありますが、充実し

た夏休みにしてほしいと思います。

二つ目、この夏おじいちゃんやおばあちゃんの所へ帰省する人もいると思います。また遠方へ旅行などで出

かける人もいるでしょう。この夏もすごく暑くなりそうです。どこに居ようとあまり暑さは変わりません。熱中症や車

などの事故に合わないように気をつけてほしいと思います。自分の体調は自分自身で管理してください。

試合が続く課外クラブの人たちは阪神大会、県大会、そして近畿、全国と諦めずに最後までしっかり取り組

んでください。先生も中学校の時に小柄でしたがバスケットをしていました。最後の夏の神戸市の大会で、練

習試合も含めて何度も負けていた学校と準々決勝であたり、初めて勝ちました。初めてのベスト４に飛び上が

って喜びました。高さのあるチームには走りまくって勝った覚えがあります。もちろん次の試合は、高さとスピード

のある学校に負けました。試合はやってみないと分かりません。まずは｢気持ちで負けない｣ことです。頑張ってく

ださい。それでは９月３日の２学期始業式に元気に会いましょう。

－夏の総体－
３年生最後の夏の総体が水泳を皮切りに始まりました。もちろん勝ち負けにより悲喜交々ですが、生徒達

の競技ぶりに感動をもらいました。３年生にとってはこの間、何度も挫折しそうになったりして退部を考えたことが

あったかもしれません。そんな時は仲間の支えや励ましによってどんなに心強かったことか計り知れません。そうし

て３年間やり遂げた努力と苦労に自信と誇りを持ってほしいと思います。そしてまだまだ試合の続くクラブは最後

の最後まで全力で臨んでください！３年生頑張れ！
《水泳》（阪神出場）

【女子１００ｍ自由形】 ◎ ８位 上中眞依

【女子２００ｍ自由形】 ◎ ７位 豊山奈美

【女子４００ｍ自由形】 ◎ ６位 豊山奈美

【女子１００ｍバタフライ】 ◎ ４位 上中眞依 ６位 橋本亜莉沙

【女子２００ｍバタフライ】 ◎ ３位 橋本亜莉沙

【女子１００ｍ背泳ぎ】 ◎ １位 小宮紅葉

【女子２００ｍ背泳ぎ】 ◎ １位 小宮紅葉

【女子４００ｍメドレーリレー】 ◎ ３位 橋本亜莉沙 小宮紅葉 豊山奈美 上中眞依

【女子４００ｍリレー】 ◎ ５位 橋本亜莉沙 豊山奈美 上中眞依 小宮紅葉

※ 総合得点…第５位

《剣道》（阪神出場）

◎ 団体男子優勝 ◎ 団体女子優勝

◎ 個人男子 １位 生尾智輝 ２位 羽方千隼 ３位 清水元太 ５位 古屋龍征

◎ 個人女子 ２位 窪田恵美子 ３位 川原瑞稀 ５位 道上結

《ソフトボール》（阪神出場）

◎ 女子準優勝

《ソフトテニス》（阪神出場）

◎ 男子ペア 三浦望 小林彗 ベスト１６

《卓球》（阪神出場）

◎ 女子個人 優勝 馬場麻裕

《バスケット》（阪神出場）

◎ 女子準優勝



－有難うございました－

この一学期の間、ＰＴＡ執行部・役員の方々を始め、各部会の委員の方々、またパンの購買や学校図書でお

世話をいただいた皆さん、そして学校開放さん等、本当にお世話になり有難うございました。合わせて学校行事

などでご来校いただきました保護者や地域の皆さんには本当に有難うございました。心よりお礼申し上げます。暑

い日がまだまだ続きますが、お身体ご自愛の上、今後ともどうか宜しくお願い申しあげます。 （清 昌司）


