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講演会より 

～LGBT層の人たちの割合～ 

〇約１１人に１人くらい 

〇左利きの人の割合と同じくらい 

〇AB型の人の割合と同じくらい 

〇「佐藤さん・鈴木さん・高橋さん

田中さん・伊藤さん・渡辺さん」の

苗字を合わせた人数以上 

★いないのではなく、言っていな

い。みえていないだけ 
全く理解 

できなかった 

全く理解 

できなかった 

 

講師：元保健室の先生  

       井上 鈴佳さん  

テーマ【性のあり方は十人十色】 

 

 

 

中学に入学してから初めての性に関する講演会でした。井上さんの明るくて元気な声に引き込まれ、あっという間の

時間でしたね。ご自身の話から、素敵なパートナーさん、お友達も紹介していただき、色々な生き方に触れることがで

きました。みんなの感想からは、性は色々あっていいんだというメッセージもしっかり伝わっていたと思います。性に

ついて、難しいと感じた人も戸惑いや不安を感じた人もいたかもしれませんが、心配する必要はありません。井上さん

がおっしゃっていたように、感じ方は変化するものだし、もし、不安でどうしようもなくなったら、その気持ちを受け止

めてくれる人も、今回の講演会で増えたのではないかと思います     

～心に残った言葉は？～ 

〇LGBT 

〇好きになる人は自由 

〇みんなそれぞれ性はちがう 

〇性は１００種類以上 

〇レズビアン 

〇アライ(ALLY） 

〇男らしさ女らしさではなく自分らしさ 

 

 

〇伝えてくれることに感謝すること 

〇人の数ほど性の数がある 

〇相手の気持ちを考える 

〇色んな生き方があっていい 

〇性は他人が決めることではない 

〇人の性を勝手にばらしてはいけない 

〇産まれた時の性別と心の性別が違ってもおかし

くない 

 

 

大庄中  

R4.10.12 

（人） 

アウティングの意味を理解した？ 

 

カミングアウトの意味を理解した？ 

 

〇アウティングとは 

「○○君って男が好きらしいよ」

等と本人の許可なしに他人へ言

うこと 

〇カミングアウトとは 

誰にも言ってこなかった自分の

秘密を自分から打ち明けること 

両方とも８割以上の人が理解できました 
講演会は、どうでしたか？ 

 
～それぞれの感想～ 

〇色んな人がいておかしくない、むしろ色んな人がいて当たり前でその人の個性を踏みにじるようなこと

はしないようにしようと思います。 

〇見た目だけだと、どんな感情を抱いているのかも分からないし、性別もわからない時もあると思うけ

ど、その人にあった対応が出来れば良いなと思いました。 

〇私の友達や家族がゲイやレズビアンでも、今日教えてもらった、教えてくれてありがとう。誰にいいた

い？誰にいいたくない？みたいに言ってあげたいと思います。 

〇あの人普通じゃないな、と思っても無理やり聞くのではなくそっと見守ってあげたいと思いました。 

〇今回の講演、自分にとっては結構タイムリーな話題で最近レインボーフェスタというのを見たことがあっ

てそこでＬＧＢＴを知ったのですが内容は知らなかったので感心しました。そういう性を持つ人々に対し

て自分は偏見を持っていた人間なので偏見をなくせるよう今回のことを忘れないようにしたいです。 

〇好きな男子と友達と仲良く生活していきたいし、笑顔でいたいです。 

〇正直自分には関係のない話だと思っていました。でも今日の話を聞いて身近なことに感じます。もし身

近にいたら是非話を聞ける理解できる人でいたいと思いました。 

〇身近に当事者がいることを考えて使う単語を考えて発言しようと思いました。カミングアウト『してもら

った』で考えます。 

〇カミングアウトしてもらったら、お礼して、どうして伝えてくれたのか、何に困っているのかを聞く。セク

シュアリティを決めつけない。 

 

 

 

HP より 

よく理解できた 

まあ理解できた 

少し理解できた 

よく理解できた 

まあ理解できた 
少し理解できた 


