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9. 

一気に寒くなり、気温の変化に体がついていかないで

すね。インフルエンザが尼崎市内でも増えていて、ほ

ぼ毎日、学級閉鎖の報告があります。本校でも、のど

の痛みを訴える人が急増していましたが、現在は少し

落ち着いています。来週は期末テスト、そして、３年生

はいよいよ進路を決定していく大切な時期になって

きます。自分なりの感染予防対策を万全に、体調管理

をしっかりしていきましょう！ 

 

 

 

すでに病院では、ワクチン接種がはじまっていますが、毎年、受験期の３年生は接種する人が増

えます。早速、受けに行っている人もいるようです。ワクチンを打てば、すぐに効き目があると思

っている人も多いようですが、効果が現れるまでに約２～３週間はかかるので、打つ予定の人

は、早めの計画を立てましょう。また、予防接種をしたからといって、インフルエンザに罹らない

わけではありません。免疫力を高めるためには、決まった時刻に起きて食事を摂り、しっかりと

からだを動かし、早く寝る・・・この基本的な生活を続けていきましょう。 

 

 

 

 

空気の流れをよくすることで、浮遊して

いるウイルスを屋外へ流し、感染のリス

クを減らします。換気のポイントは「空気

の通り道を作る」こと。対角線上にある

2つの窓をそれぞれ20cm開けるだけ

で空気の通り道ができます。1階の教室

の廊下側は、いちばん上の小窓を利用

して換気をするといいですね。 

保健委員さん！しっかり 

水の補給をお願いします 

社会問題や病気への啓発や支援を示すリボンを『アウェアネスリボン』と言います。 

アウェアネスの意味は「気づき・知ること」。色々なリボンの色の意味する事柄の支援を表明し、

多くの人々に知ってもらうきっかけを作ります。もし、気になるリボンを見かけたら、興味を持っ

て調べてみましょう。社会を知るきっかけになりますよ     

レッドリボンは知っている人も多いかな？１２月１日は世界エイズ DAYで 

エイズ理解支援のための色々なイベントが各地でされていますよ～ 

インフルエンザの欠席者や体調不良者が何人も出たある日の事。 

「なんで学級閉鎖になれへんの？」と体調不良者でいっぱいの保健

室にわざわざ数人で言いに来る生徒がいました。学級閉鎖の措置は、

保健の先生が勝手に決めるのではなく、尼崎市の基準があり決定ま

でに学校医さんと相談しながら、学級閉鎖の最終決定を校長先生が

します。（コロナは教育委員会ですが）欠席者と言っても、インフル

エンザやインフルエンザ様の症状による欠席者の人数で決めていき

ます。みんなが、健康に学習が受けられる環境かどうか慎重に学級

閉鎖を決めていっていることを理解してほしいなと思います。 
え？あなたも？ 


