
 

 

  

３年生は、受験生ですから「落ちたらどうしよう。」といった

不安と闘いながらの生活が続いていると思います。１・２年生の

皆さんも「試合で負けたらどうしよう。」「テストの結果が悪か

ったら・・・。」など、不安を抱えている人がいると思います。

 そこで、おもしろい実験があります。それは、『不安のないグ

ループ』『少し不安のあるグループ』『不安の多いグループ』の

３つのグループに課題をさせると、必ず『不安のないグループ』

より『少し不安のあるグループ』が良い成績を上げるという実験

です。つまり、少しくらいの不安があっても平気なんです。最悪

なのは、不安を多く持ったり、必要以上に気にしたり、イライラ

したりすることです。不安は誰にでもあるものです。不安に押し

つぶされることがないように自分の心をコント

ロールすることが大切です。「不安なのは自分

だけじゃない。みんなも同じ。」と考えたり、

仲間と励まし合ったり・・・。不安を気にする

ことなく、不安を乗り越えていきましょう。 

その１ 『自分は絶対に合格するんだ』自信を持て！ 
       ～マイナス思考ＮＧ 常にプラス思考で～ 

その２ 規則正しい生活を心がけよう！ 
      ～早寝・早起き・朝ご飯 朝型の生活に 健康第一～  

その３ 計画を立て、強い意志で実行しよう！ 
      ～入試までの日程を考え、実行できそうな計画を～ 

その４ 志望校の過去問題を繰り返そう！ 
       ～新しい事に手を出さず、これまでの確認を中心に～ 

その５ 基本問題を徹底し、確実に得点をゲット！ 

        ～できない問題より、できる問題で勝負しよう～ 

 

 

 

【男子バレーボール部】 尼崎市市長旗杯 

 １回戦 VS 小園中 １－２ ● 

 

 

 

 

【女子バレーボール部】 尼崎市市長旗杯 

  １回戦 VS 園田中 ０－２ ● 

 

 

 

 

 【吹奏楽部】第１３回東兵庫中学生・高校生 

              管打楽器ソロコンテスト  

  木下柚芽 クラリネット協奏曲第３番より第１楽章 

優秀賞  祝 関西大会出場 

  浜田美優 無伴奏チェロ組曲第３番よりブーレ 優良賞 

  中村絢音 アダージョとアレグロ 優良賞 

【尼崎市児童・生徒文化発表会 書道展】 入選 

  １年生 

   笹尾結衣  髙﨑果歩  藤田一希  宮嵜穂乃香  

泉 永遠  池田光希  宇城心和 

  ２年生 

 倉園海夕  船田寧々  中田美緒  海平希空 

  山中美紅  小松夢萌  久保結聖  後藤 弦 

 大同 晴 

 【尼崎市児童・生徒文化発表会 美術展】 入選 

  3年生  

   髙﨑好陽  八木 杏  前中星瑠  中村詩歌   

髙木康聖  竹川月渚  中浜悠貴  楠本璃意子 

土田侑莉  鹿熊 翼  藤本琉夷  西村紅音 

中村絢音  米田美優  國見優唯  堀 千鶴 

永谷 音  笹尾万結  浜田美優  安藤さくら 

在間華子  大脇 亮  山村泰可  澤田 要 

坂井晴希  塩谷碧七  今井伊代那 

 

   

 

受験は、合格と不合格という結果の出る、

厳しい勝負の世界です。３年生は、まさに

今その厳しい勝負の世界の真っただ中にい

ます。２年生は１年後、１年生は２年後、

その勝負の世界を経験することになるわけ

です。そこで、本日は、受験で大切なこと

について、話をしたいと思います。皆さんは、受験で大切なことってな

んだと思いますか。「合格すること」と考えている人多いと思います。

もちろん合格することは大切ですが、それ以上に大切なことが二つあり

ます。一つ目は、志望校合格に向けて、「何が何でも合格するんだ」と

いう強い思いを持ち、全力を出し切るという経験をすることです。中途

半端な経験にしてしまうことは絶対に避けなければなりません。二つ目

は、受験は、大きな節目ではありますが、それによってこれからの人生

がすべて決まるわけではありません。たとえ、望む結果が得られなくて

も、人生はまだまだ続いていきますしいくらでもチャンスはあります。

受験という経験をとおして、「目標に向かって一生懸命に努力すること

の大切さを学んだり」、「励まし合い、支え合った友達や仲間の存在に

気がついたり」、「応援し続けてくれた家族や先生方の存在に気がつい

たり」、「勉強をする習慣を身につけたり」、何より「受験できる機会

を与えていただいたことに感謝することができたり」・・・。こういっ

たことを学んだり、気づいたり、そして、身につけたりすることが最も

大切なんです。受験に挑んだ経験こそが最も大切なんです。３年生の皆

さんには、まずは、志望校合格に向けて悔いのない受験にできるよう全

力を出し切ってほしいと思います。ただ、そのうえで出る結果は、すべ

てプラスにつなげられるということ、そして、結果以上に大切なものを

つかむことができていることを忘

れないでほしいと思います。人生

に無駄はありません。すべての経

験が今後の皆さんの成長につなげ

ることができるのです。  

２月５日 生徒朝礼 校長講話   
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