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「克己
こ っ き

」～自分に打ち勝つ・たくましくなろう～＜7月生活目標＞

人生には、失敗やあやまち、挫折（ざせつ）が待ち受けていることがあります。1 学期のまとめの 7 月、どう

ですか。この 1 学期に、テストや勉強、クラブ活動に友人関係などで「もう自分はダメだ」と自信をなくすこと

があったかもしれません。でも、誰しも失敗しなかったり、挫折しない生活をおくることは不可能。大切なこと

は、失敗した原因をはっきりさせ、同じ失敗を少なくしていくことでしょう。実は、苦しみも悲しみも、自分を大

きく成長させていく肥料です。下記に書いているクラブの 3 年生のように、「あきらめないこと」大切です。「お

なかすいた」のあとに「おいしい！」が、「暑い夏」のあとに「秋」が来るように「苦しみや悲しみ」の後には、

必ず喜びが来ます。

「ピンチはチャンス」「失敗は成功のもと」「朝の来ない夜はない」です。失敗で気づくこといっぱいあります

ね。この 7 月は、1 学期をしっかりとふりかえって、失敗したことを、是非成功へと変えるようにしてください。

7 月 12 日から、授業は午前中まで（三者懇談会で、担任の先生とお家の方とで、きっちり話をしましょう）21 日

からは夏休みとなり、7 月から 8 月は、自分の時間がたくさんできます。7 月の生活目標は、「克己」（こっき）で

す。「克己」とは、自分のわがままや、邪念に打ち勝つという意味です。自分に甘えることなく、目標を目指して

邁進（まいしん）しようとする、そういう強い心持ちを意味する表現です。自由時間が増えたから、ゲームにスマ

ホにばかりに、はしるのではなく、一人ひとりの目標に向かって自分の時間を、自分を大きく成長させることに

使ってほしいと思います。7 月の生活目標の『克己』は、7 月だけでなく 8 月の夏休みが終わるまでの生活目標で

しょう。特に先日進路説明会のあった 3 年生にとっては、自分の将来に向けての大切な夏にしてほしいです。自

分の時間の多い 7 月、8 月で力をつけて、たくましい一人ひとりになってくれることを期待します。

＝あきらめないこと＝ 市内総体の応援に行って

市内総体が終わり、阪神大会出場を決めて喜ぶクラブもあれば、大健闘したにもかかわらず涙をのんだクラブ

と、様々でした。ただ、3 年生は、制限だらけの練習の中、この日に向かって努力してきたからこそ、涙が出るの

だと思います。すばらしいことです。いくつかの試合を応援させてもらった中で心に残ったことを紹介します。

男子バスケ部初戦。相手チームも強く、なかなか引き離せない。最終クオーター8 点リードでしたが、みるみる

追い上げられる。でも、3 年生中心に協力し合い、冷静に足を止めることなくプレーをする。（大庄中 45 点）対

（相手中 44 点）の 1 点差まで追い上げられ、ラスト 10 秒を切ったところで、相手チームのシュートが！リング

に当たりはずれたが、リバウンドをどちらが取るかで・・・と、何とか大庄中がボールを取った時、残り時間たっ

たの 3 秒。両チームとも最後まであきらめない感動的な試合でした。また、女子バスケ部、サッカー部、点差が

開いても、あきらめずに走り続ける姿、女子バレー部、届かなくともボールを拾おうと、飛び込んでいく姿、それ

ぞれ阪神大会は逃しましたが、よく協力し合い、あきらめないすばらしいプレーを数多く見ることができました。

7 月 10 日から始まる阪神大会。また、夏休みに入ってからも大会に出場する部は、選手もそうでない者も、ぜひ、

市総体で涙をのんだ大庄中の仲間の気持ちものせて、最後の瞬間まであきらめないプレーを期待しています。

＊ＵＮＩＣＥＦ（ユニセフ）から・・ユニセフ募金への協力で、6，029 円集まりました。さっそくユニセフに送ると学

校へ「感謝状」が届きました。「人を大切にする」気持ちを持って協力！そんな子がたくさんいる大庄中です。

＜野球部＞ ＜男子バレー部＞ ＜女子ソフトテニス部＞

尼崎市総体の表彰 および阪神・県大会・今後の予定

野球 市総体 優勝 男子バレー 市総体 準優勝

女子ソフト

テニス

市総体 団体戦 準優勝 剣道 市総体 男子団体 第 3 位

女子バドミ

ントン

市総体 団体戦 第 3 位

(男子バドミントン、体操は阪神大会から開始)

上記のクラブに、男子ソフトテニス団体・個人、

柔道個人が 7/10 の阪神大会出場を決めています。

水泳 中体連・阪神大会 男子自由形 100 ㍍ 第 4 位 福井 寛人 中体連・県大会出場へ

市総体 平泳ぎ 100 ㍍ 優勝 藤田 梨恋 自由形 100 ㍍ 準優勝 田辺 ゆあ

背泳ぎ 200 ㍍ 準優勝・100 ㍍ 第 3 位 豊田 淳子 （水泳は 6/27 に阪神大会出場済み）

少林寺拳法 兵庫県夏季大会 女子団体演武 優勝 女子組演武 準優勝 上野・田口組

第 3 位 加藤・師岡組 男子単独演武 第 4 位 髙木 響

以上全国大会出場！！ 男子単独演武 第 6 位 坂井 晴希

吹奏楽 7 月 30 日 吹奏楽コンクール 東阪神地区大会（於アルカイック）

７月・８月の主な予定 ＜少林寺拳法部＞

5 日（月） 生徒朝礼 情報モラル講演会(2 年生) 美化週間

6 日（火） 歯科検診(未受検者) 放課後学習

8 日（木） 専門委員会

9 日（金） 情報モラル講演会(3 年生 1 年生) 放課後学習

10 日(土) 11 日(日) 阪神総体（阪神大会）

12 日(月)～19 日(月) 短縮授業(3 校時まで) 個人懇談会(12 日～16 日)

20 日（火） １学期終業式

26 日(月)～30 日（金） チャレンジスクール 9:00～11:00(※放課後学習参加者等)

8 月 11 日（水）～17 日（火） 学校閉鎖期間

8 月 25 日（水） 2 学期始業式 たそがれコンサート（本校 前庭）

8 月 30 日（月）～31 日（火） 実力・課題テスト 8/31（火）まで短縮授業（3校時まで）

＜保護者の方へ＞＊1 学期のまとめとして個人懇談会があります。3 年生は特に進路に向け、夏休み前にはある程度自分の考えを

持ってほしい時期です。お忙しい中ですが、よろしくお願いいたします。また、7/26～7/30 にチャレンジスクール（勉強会）を学習

室 2 でおこないます。夏休みの自学自習のチャレンジスクールに参加希望する人は、担任の先生まで是非申し出てください。

＊情報モラル講演会を、3 学年ともおこない、学びます。ご家庭でもよく話し合い、モラルを持ったＳＮＳとのつきあい方、ご指導

よろしくお願いいたします。

＊夏休み中の平日、学校への電話連絡は（8：00～18：00）です。なお、8/11～17 の学校閉鎖中のコロナ等の連絡は、市教委・保健

体育課 06－4950－5677、その他の緊急連絡は、市教委・学校教育課 06－4950－5685（平日 8：30～17：30）にお願いいたします。


