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◎２学期が始まりました  
 今年の夏も異常に暑い日が続き、ニュースでは熱中症や各地での猛暑の話題ばかりを目に

しました。休み中の学校では、顧問の先生がこまめな休憩と十分な水分補給を取りながら、

熱中症にならないように気を配り部活動を行っていました。  

 2 学期は、トライやるウィークや合唱コンクール、文化発表会などの行事があり、それぞれ

自分を成長させることができるチャンスです。失敗をおそれず勇気を出して、いろいろとチ

ャレンジしてください。チャレンジした小さな一歩が人生を大きく変えることもあります。  

また、行事などで新しい友達ができることもあります。そこで、「人との距離感」について

考えてみましょう。みんなの周りには色々な人がいます。いつも一緒にいて仲のいい友達、

たまに話をする友達、話をしたこともない人など、色々な人との関係性で生活をしています。

では、仲のいい人とは、どういう距離感で関わっていますか？  

例えば、毎日学校で一緒にいて、家に帰ってからも遊んだり、スマホで連絡を取り合った

りする関係。自分は楽しくて全く苦痛ではないけど、相手は「毎日、一緒でべったりはしん

どいなあ」と思っているかもしれません。これを距離感の違いといいます。実は、自分の心

地いい距離感と、周りの人が感じる心地いい距離感は違うことが多いのです。  

大切なことは、周りの人（特に仲のいい人）がしんどく不快に感じてないかを気にするこ

とです。これを人に対する気遣いと言います。気遣いができる人は、大人になっても友達で

いられる長い付き合いができます。ぜひ、相手が心地いい距離感を意識して、つき合ってみ

てください。  

 

●表彰  

 

部活・種目 大会・コンクール 結果 

剣道部 尼崎市長旗大会 
男子団体  優勝  

女子個人 準優勝  船岡希愛麗 

吹奏楽部 

第46回兵庫県吹奏楽コン

クール 東阪神地区大会 
金賞 （県大会へ出場） 

第７０回兵庫県吹奏楽コ

ンクール 
金賞 

水泳競技 
第59回兵庫県中学校学年

別水泳競技大会  
100m自由形 第 7位 安達結希 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〔県大会後の記念写真〕                〔阪神大会のようす〕  

北中だより 
 

 
校訓 「自律 協調 自愛」 



 

◎9月行事予定表 

日 
曜

日 
行  事  

1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木 トライやる集会(2 年) 脊柱側弯（1 年） 

8 金 トライやる集会(2 年) 

9 土  

10 日  

11 月 トライやるウィーク(2 年)～15 日 

12 火 ウェルカム授業（浜田小・大島小） 

13 水 育友会 給食試食会 

14 木 食育講演(1 年) 

15 金  
 

 

日 
曜

日 
行  事  

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 秋分の日  

24 日  

25 月 全校集会、専門委 

26 火 水曜時間割 

27 水 火曜時間割・部活動リーダー会議 

28 木  

29 金  

30 土  
  

 

 

 

◎スマホサミットに参加 

 8 月 22 日（火）尼崎市の小中高生で行う、スマホサミッ

トが尼崎双星高校で行われました。SNSをはじめとするイン

ターネット上のトラブルやいじめなどが身近に起きていま

す。そこで、スマホを持つデメリットを子どもたちが考え、

自分たちに何ができるかを深く考える機会をもちました。 

また、小学生から高校生までが参加して、意見交流を行い、

取組の輪を広げました。 

 当日は、サプライズで松本市長がサミットに参加して意見

をいただきました。 

 

 

〔スマホサミットで市長が話すようす〕                

～すごく良い話～ 

 

夏休み中に、地域の方から 2件、お礼の電話

がありました。 

ひとつ目は、ある女性からです。 

高齢の男性が道で倒れて血を流していたと

ころ、部活帰りの男子生徒３名が自らコンビ

ニで傷をふき取るためのティッシュを購入

して、救急車が到着するまでの間、高齢男性

へ寄り添い見守ってくれたとのことです。 

 

ふたつ目は、今北郵便局の所長さんです。 

郵便局前の交差点で交通事故があり、負傷者

が道路に倒れていたところ、部活帰りの女子

生徒 3名が駆け寄ってくれました。日中で暑

かったので、3人は負傷者に日傘をさして、

うちわであおいであげたりして救急車が到

着までの間、親切に看護してくれたとのこと

です。 

 

連絡をくれた 2人の方は、生徒たちの優しさ

と勇気に、とても感銘を受けて学校へ電話を

してきてくれました。（後日、負傷された本

人からもお礼の電話がありました。） 

これらの報告を受けた私もとても嬉しい気

持ちになりました。ありがとうございます！ 

 


