
北中だより
葉桜の中の無数の空さわぐ 篠原 梵

うす緑の葉に青い空、そよ風、輝く光、清々しい季節となってまいりました。

新年度も一か月が過ぎましたが、子どもたちは、勉強やクラブ活動をはじめとする学校

生活を、日々、落ち着いて取り組んでおります。この間も含めまして、学校では４月、５

月を特に「学習習慣」「学習規律」の定着に意識して指導しています。学力向上に向けて、

ご家庭でも「家庭学習」にどうぞ「声かけ」をよろしくお願いいたします。

体が「やる」ことで、脳のモードは簡単に切り替えられる

以下は、薬学博士・東京大学大学院で「脳」の研究をしている池谷祐二准教授のインタビュ

ーからの抜粋です。テーマは「脳を知れば 己
おのれ

に克
か

てる」で、「とことんやりぬくにはどうした

らいいのか」という話です。

「わたしたちの身体のシステムがどうなっているのかと思ったとき、ほとんどの人は、『脳が感

情をもって指令を送り、身体が動く』と考えるんじゃないでしょうか。しかし、おそらく逆な

んです。つまり、『体が動いて、そのことによって、脳がそういうモードになる』わけです。

これはもう、いろんな実験で証明されているんですが、行動があって、感情が生まれる。脳

と体だったら、実は脳は後付けで、体が先なんです。－中略－このことを大前提として、『克己
こ っ き

』

の話にもどると、例えば朝、起きなきゃいけない時間になったけど、もうちょっと寝ていたい

ときってありますよね。『目がはっきり覚めるまで、ふとんの中にいよう』と思う。それは明ら

かに間違っています。

というのは、眠気は、身体を動かすから覚めるんです。眠くても起きて顔を洗ったり着替え

をしたりすると、そのうちに後付けで目が覚めるわけです。

そういうシステムになっているんだということをしっかり理解しておけば、己に克つことは

難しくない。気持ちを奮い立たせたり、意志の力で乗り越えなくてもいいんですから。『眠気と

闘おう』とか『怠け心と闘おう』と思うと挫折しますが、体を動かせば脳は目覚めますし、や

る気にならなくても論文や資料を読み始めれば、脳は『学びモード』に切り替わります。闘わ

ずして、己に克てるわけです。

だから私は常に何か『やる』クセをつけているんです。体が『やる』ことで、脳のモードは

簡単に切り替えられます。仕事でも学習でも、脳の『おっくうだなあ』という感情に振り回さ

れず、まずは『やる』ことではないでしょうか。」

少し固い話になったかもしれませんが、分かりやすい例だと思いました。昔から子どもたち

に対してよく言われる、早寝早起きをはじめとする「基本的な生活習慣」とは、まさにこのこ

とをいっているのではないでしょうか。基本的な生活習慣は理屈ではなく体を動かすことにつ
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ながっているように思います。さらには、そのことが「脳」の活性化にまでつながっていくよ

うにも感じました。いずれにしても、基本的な生活習慣や学習習慣は子どもたちの将来のため

にも大切な事柄です。保護者の皆さまといっしょに見守っていきたいと考えます。ご協力をよ

ろしくお願いいたします。

５月と６月の行事予定です おめでとうございます

お知らせ

５月 ６月

１０日（木）北中チャレンジ ４日（月）から８日（金）

１１日（金）生徒専門委員会 トライやる・ウィーク

１２日（土） 11 日（月）から

１３日（日） 15 日（金）教育相談

１４日（月）朝礼 27 日（水）から

１５日（火）北中チャレンジ 29 日（金）期末考査

１６日（水）北中チャレンジ 30 日（土）

修学旅行 市内公立高校

１７日（木）中間考査 合同説明会

１８日（金）中間考査 会場 中小企業

１９日（土） センター

２０日（日） 時間 １３：００～

２１日（月）クラブ集会

オープンスクール

25 日（金）まで

２２日（火）眼科検診（全学年）トライやる生徒事前訪問

２３日（水）生徒専門委員会

２４日（木）北中チャレンジ

２５日（金）⑤参観授業 育友会総会（14：30 から）

トライやる保護者説明会（体育館）

宿泊学習保護者説明会（図書室）

２６日（土）Ｗｉｚサンクスコンサート

２７日（日）

２８日（月）耳鼻科検診（２年全・1－１２３）

２９日（火）⑥生徒総会

３０日（水）学力生活実態調査（１・２年）

実力テスト（３年）

３１日（木）金曜の授業 歯科検診 1年 北中チャレンジ

⑤⑥体験学習（１年－手話・２年－点字

３年－アイマスク）

市民スポーツ祭

女子バレー部 準優勝

男子テニス部 団体 第３位

個人 べスト８ 豊島 宰

森本裕大

ベスト 16 川端裕人

辻田大樹

長谷川 亮

陶山達也

柔道部 男子団体 準優勝

個人 優勝 田上英也

優勝 四田大成

準優勝 山本翔輝

第３位 吉岡蓮太

陸上部

個人 第２位 新開由萌

女子１００ｍＨ

Ｗｉｚサンクス

コンサート

日 時 ５月 26 日（土）

１０：００から

場 所 大庄北中学校体育館

北中チャレンジ（勉強会）

主に木曜日、図書室で、16：

00 から勉強しています。大学

生の先輩が講師で教えてくれ

ます。勉強するチャンスです。

ご家庭でもよく話し合って、お

申し込みください。




