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 二 学 期 の 目 標 

・「なぜ」「わかった」「もっとしりたい」と考える授業に取り組む。 

・友を思いやれる心を育て行動する。 

・地域を大切にした行動をとる。 

「 自分の力で自分の心に貯金をためよう。 」 

    （心に貯金を貯める方法）       （心の貯金が少ない人を助ける方法） 

     ・人に親切にする。            ・話しかけてあげる。 

     ・あいさつをする。            ・認めてあげる。 

     ・正しい行動をする。  等        ・褒めてあげる。  等 

 人のことを考え、行動することによって自分が信頼され、認められます。そして、自己肯定感が高

まり、自分の心の中に自信と優しさ、そして愛情の貯金がひとつひとつ貯まっていきます。この貯金

は自分が苦しくなったときや困ったときに自分を必ず助けてくれます。反対に、悪い行動をする人は

心の貯金がどんどん無くなって行き、自分の心がコントロールできなくなります。自分と友達の人生

を大切にするためにも、自分の心にどんどん貯金を貯めていきましょう。 

※ ９／１１（月） 「あーよかったな あなたがいて」 講 師 仲島 正教 氏 

 ３年生を対象に、「心を育てる」講演会を行います。愛情のあるお話を楽しく講演され、会場

中がいつも笑顔に包まれます。地域や保護者の方も自由にご参加下さい。 

大会名： 平成 29 年度 尼崎市中学校総合体育大会 水泳競技大会 

男女総合 優勝 男子総合 優勝  女子総合  優勝 

  
男子 4×100m MR・FR 第 1 位・第２位 

 
袖野 椋可・岡本 稜久・宇野 陸・大野 佑太 

  
女子 4×100m MR・FR 第 1 位 

 
梅村 理沙・板谷 紗葵・大園 珠菜・梶原 咲希 

出本 陽巳 男子 ４００ｍ・２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第 1 位・第３位 

中村 圭佑 男子 
 

200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第 3 位 

大園 珠菜 女子 １００ｍ・２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第 2 位・第１位 

梅村 理沙 女子 200m 背泳ぎ 第 3 位 

大野 佑太 男子 400m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第 2 位 

袖野 椋可 男子 １００ｍ・２００ｍ 背泳ぎ 第 2 位・第１位 

宇野 陸 男子 １００ｍ・２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第 1 位 

岡本 稜久 男子 １００ｍ・２００ｍ 背泳ぎ・個メ 第 1 位 

板谷 紗葵 女子 ２００ｍ・４００ｍ 個ﾒ・自由形 第 3 位 

井筒 あずき 女子 200m 自由形 第 3 位 

大会名： 平成 29 年度 阪神中学校総合体育大会 水泳競技大会 

男子総合 優勝 
    

 
男子 4×100m メドレーリレー 第 1 位 

 
袖野 椋可・岡本 稜久・宇野 陸・大野 佑太 

 
男子 4×100m フリーリレー 第 2 位 

 
岡本 稜久・出本 陽巳・袖野 椋可・大野 佑太 

袖野 椋可 男子 100m・２００ｍ 背泳ぎ 第 3 位 

宇野 陸 男子 100m・２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第 3 位 

大会名： 平成 29 年度 兵庫県中学校総合体育大会 水泳競技大会 

男子総合 第3位 
   

 
男子 4×100m メドレーリレー 第 2 位 

 
袖野 椋可・岡本 稜久・宇野 陸・大野 佑太 

剣道部  阪神総体 個人３位 鮫島 優  

青少年大会 男子団体優勝  女子団体３位 

 吹奏楽部 東阪神大会  銅賞 

      ～ ９月行事予定 ～ 

1 日（火）課題・実力テスト１１日（月）講演会（３年生）１３日（水）生徒総会  

２０日・２１日（水・木） １年生宿泊学習 ２８日・２９日（木・金） 中間テスト 

 

あしたの北中から 
     ちいきの北中へ 

平成２９年９月号 


