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◎夏休みに向けて  

 入学式からたくさんの行事を無事に終え、あと少しで１学期が終了します。いよいよ

21 日から夏休みです。生徒の皆さんは、小学生のころから「計画的に勉強を・・」とい

う言葉をよく耳にしたと思います。これは計画的に勉強をする意味を自分自身が理解で

きている人にとっては有効です。しかし、言われるままに計画表をつくってもほとんど

効果はありません。また、「夏休みは１日〇〇時間勉強する」と目標を立てても、時間

をたくさんすることが目的では意味がありません。集中して「ここを理解する」「これ

だけを覚える」など具体的な目標を立てることが大切です。すなわち、学習については

自分で考え理解し、自分が納得できるやり方で頑張ることが大切です。  

 2 学期には、成長した皆さんと元気で会えることを楽しみにしています。  

 

◎尼崎市中学校総合体育大会  

 6 月 24 日から市内総体がはじまりました。3 年生をふくめた今のメンバーやチームで

闘うのは最後となりました。どの試合も全力対全力の試合で緊張感があり、ゲーム中に

点差が開いて負けていても、最後まであきらめずに闘う姿に感動しまた。この大会で得

た経験は、この先の人生に必ずプラスとなります。  

 市内大会を抜けて阪神大会出場の選手、チームの

皆さんは学校だけでなく尼崎市の代表としてもプラ

イドをもって頑張ってください。応援しています！  

 

●市内総体（阪神総体）表彰  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北中だより 
 

 
校訓 「自律 協調 自愛」 

【水泳競技】 

市内総体        

 

 

 

 

阪神総体 

 

 

【サッカー部】 

市内総体 

 

【卓球部】 

市内総体 

 

【柔道部】 

市内総体 

 

 

 

 

 

 

 

【剣道部】 

市内総体 

 

男子 50ｍ自由形 2 位 大野遥斗 

男子 100ｍ自由形 2 位 大野遥斗 

女子 50ｍ自由形 7 位 中島清花 

女子 100ｍ自由形  7 位 安達結希 

女子 200ｍ自由形 7 位 安達結希 

女子 100ｍ平泳ぎ 7 位 荒川美海 

男子 50ｍ自由形 4 位 大野遥斗（県出場） 

男子 100ｍ自由形 6 位 大野遥斗（県出場） 

 

3 位 ＊大庄北中・常陽中合同チーム 

 

 

女子団体戦 3 位 （阪神出場） 

 

 

男子団体：優勝   （阪神出場） 

女子団体：準優勝 （阪神出場） 

男子個人：優勝 芝原、竹中、河原田 

準優勝 野村竜、浅海、森 

3 位 石垣、野村大、前比嘉、南薗、利川 

女子個人 優勝：為岡、小山、立松 

準優勝 時耕 

3 位 戸屋 

 

男子団体:準優勝  (阪神出場) 

女子団体:5 位    (阪神出場) 

男子個人:3 位 乙守、5 位 小寺、金山(阪神出場) 

女子個人:3 位 船岡  (阪神出場) 

 



◎8月行事予定表 

日 曜 行  事 

1 火  

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火  

9 水  

10 木  

11 金 山の日 学校閉鎖期間（～17 日まで） 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  
 

 

日 曜 行  事 

16 水  

17 木  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月  

22 火 夏季補習(3 年) 

23 水 夏季補習(3 年) 

24 木 夏季補習(3 年) 

25 金 始業式 

26 土  

27 日  

28 月 給食開始・専門委員会  4 校時まで 

29 火             4 校時まで 

30 水 課題テスト(１年) ・実力テスト(３年) 

31 木 トライやる事前訪問(２年) 
 

 

 

 

 

 

 

◎教育実習生からのメッセージ 

大阪教育大学 4 年 陶延 銀次郎 

私は今の生徒と先生方の居られるタイミングで教育実習を行うことができたことを本当に誇りに思ってい

ます。それほど、この 3 週間で得た経験と学びは大きなものでした。実習中、生徒の皆さんと過ごした時間は

忘れることのない、私の心の中に残る大切な思い出です。私自身も生徒の皆さんに何か少しでも良い刺激を与

えることができていたとしたら、これ以上ない程に嬉しく思います。短い間でしたが、本当にありがとうござ

いました。 

 

島根大学 4 年 三木 芽衣 

授業のアドバイスをくださったり、私のことを 1 人の教師として接してくださった先生方、大変お世話にな

りました！毎日挨拶を返してくれたり、声を掛けてくれたりした生徒のみなさん、とても嬉しかったです。 

とても楽しくて充実した 3 週間でした。みなさんのお陰で、大学生活の中で教育実習が 1 番の思い出になりま

した！本当にありがとうございました。 

 

甲南大学 4 年 久保 俊幸 

この 3 週間は、私の人生の中で最高の期間でした。実習期間中には、授業の準備をしたり、日誌を仕上げた

りと、やることが多くてつらいと感じることもありました。そんなとき、生徒のみなさんの元気な様子をみた

り、話をしたりすることで、元気を分けてもらうことができ、疲れやつらさが吹き飛んでいきました。教師の

仕事は、大変な仕事だとよく言いますが、生徒とかかわる喜びの方が圧倒的に大きく、やりがいのある仕事だ

ということがわかりました。教師という仕事にしかない良さを教えてくれてありがとうございました。3 週間

という短い間でしたが、北中で実習ができて本当によかったです。またどこかで見かけたら声をかけてくれる

と嬉しいです。ありがとうございました。  

 

甲南大学 4 年 倉本 結夢 

 ３週間お世話になりました。生徒さんから癒しと気づきをもらう毎日でした。直接、または挨拶を通じて関

われた方もいて、嬉しかったです。また、思い思いに過ごす生徒さんを見て、力をもらう一方で、子どもが安

心して子どもらしくいられる場所として、学校を機能させることが、先生の仕事だと思い、その重大さを実感

しました。不安や失敗もありましたが、それらを受けとめてくださる北中で多くの経験ができました。ありが

とうございました。 

 


