
校長だより２（Ｈ２３．９、１４）

秋の気配がどこかへ行ってしまったような日中の暑さです。体育大会に向けて毎日

よくやっています。昔から、お家の方や地域の皆さんが、ひょっとしたらみんな以上

に楽しみにしておられかもしれません。それが北中の体育大会です。そんな皆さんに

精一杯の姿を見せてあげてください。みんなの心意気を見てもらいましょう。

「アスリートの夢」２６人×きむ という本からです。

僕は アスリート 一人一人との出逢いの中で 素直に目を見て 素直に心に感じ

て 素直にあふれた言葉を贈らせてもらいました。

心から心へ そして、また心へ

「夢」に向かって走っている人たちの姿です。元気になる言葉がきっとあると思い

ます。ゆっくり、一人ずつ、丁寧に、素直な心で読んでみてください。声に出して読

んでみるのもいいかもしれません。

１「信じる力が目の輝きを変える 今日までの悩み 今日までの決断

ぶつかったもの全てに感謝して ぶつかったもの一つ一つを

信じる力に変えてきたあなたなら この場所で この瞬間に 自分を信じて

仲間を信じて 今日という日に挑むことができる

さあ 輝きに行こう」 バレーボール 栗原 恵

２「一瞬 一瞬を 誰よりも 一生懸命に生きるからこそ 生み出せる感動がある

継続は力なり」 フェンシング 太田雄貴

３「信じ合える 仲間がいるからこそ 自分を信じられる みんなが応援してくれる

からこそ 自分が踏ん張れる みんなと自分の 心が一つになるからこそ

一つの夢が咲く」 ソフトボール 上野由岐子

４「とことんやれば 好きなことが夢になる とことん人生 とことん行こう」

サッカー 遠藤保仁

５「さあこいではなく さあ行こうの強さこそが 攻め続ける背中こそが

日本の陽を灯す 日本を元気にする」 柔道 鈴木桂治

６「雨のち晴れ 涙のち笑顔のあなたが好きです 楽しんで 楽しんで

走り続けるあなたで」 陸上競技（中長距離）小林祐梨子

７「前へ前へと 上へ上へと 闘い続けることが 私の生きる証 私の命の証

みんなみといてや！」 ボクシング 風神ライカ

８「夢に素直に生きること それが人生だ」 世界一周ヨットレース 白石康次郎

９「可能性を信じれば 何でもできる 可能性を信じ合う 仲間がいれば

何でもできる」 アメリカンフットボール 有馬隼人

10「どんな時でも どんな場所でも くるくるワクワク楽しんで 私は

私の道を行く」 テニス 奈良くるみ

11「心のままに 生きるあなたの笑顔は いつも あなたの明日と みんなの心を

照らしてる」 トランポリン 廣田 遙



12「いろんな人との出逢いに 感謝して 僕は僕を信じて

新たな自分に逢いにいこう」 水泳（背泳ぎ） 入江陵介

13「愛する人のため 信じる夢のために 生きる姿勢から 常に道が生まれる」

バスケットボール 佐古賢一

14「泥だらけの自分を信じて 虎だらけのスタンドを信じて

一球一球 誠実に行く」 野球 新井貴浩

15「自分を信じ貫く力で 自分が信じ貫く道に みんなの幸せ咲かせる

人生を貫く」 ラグビー 大畑大介

16「輝き続ける人生 成長し続ける人生 今日を生きて 今日を越えて

なりたい自分になっていく この仲間と一緒に」 バスケットボール 町田洋介

17「凛と咲く心 凛と咲くあなたの笑顔が 美しい これからもずっと

明日に向かって 咲き続けるあなたで」 フィギアスケート 中野友加里

18「みんなの力を 積み重ね 今日の自分を 積み重ね 信じる人と

信じる道を行こう」 ウエイトリフティング 三宅宏美

19「怖くて怖くて 泣きたいときがある だけど やっぱり 私の信じた夢だから

明日に明日に 虹を架けに行こう」 体操競技 鶴見虹子

20「心が どんな天気でも 同じように受け止めて 一歩一歩 自分を信じて

一つ一つ 挑んで行こう」 ゴルフ 有村智恵

21「好きなことを好きと素直に言える 強くもやわらかな心で

高く向こうへ飛んで行こう」 スキージャンプ 山田いずみ

22「自分の可能性に ワクワクし続ける あなたの笑顔は 世界のてっぺんまで

輝き伸びてゆく」 ショートトラックスピードスケート 桜井美馬

23「勝てるだろうではなく 勝つと信じきる 心と技と体を 繰り返し繰り返し

私は磨き続けて行く」 レスリング 吉田沙保里

24「呼吸するように弱さを知って強くなる 呼吸するように楽しく笑って強くなる

僕は本当の強さを探し続ける」 車イステニス 国枝慎吾

25「元気に青春 楽しく青春 この空の下 私はどこまでも

人生をつくってく」 ラクロス 山田幸代

26「挑み続けることこそが 後悔を越える生き方だ あなたが挑み続け

あなたが越え続けることで 生まれた道が今 新たな日本の可能性を

切り開いている あなたにありがとう これからもずっと夢に

挑み続ける人生を」 陸上競技（短距離） 浅原宣治

どうでしたか。元気のでる言葉があったでしょう。「やる気・元気・根気」は自分で出

すしかありません。先生やお家の人はみんなに「やる気・元気・根気」を出して欲し

いんです。これもそのための一つです。明日に向かって走っている人たちを形容した

言葉を集めたものです。みんなは可能性の塊です。みんなには明日があるんです。

みんなの明日はどこにつながっているんでしょうか。

「走れ! 明日に向かって」


