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総合体育大会が開催されています

６月２９日（土）から尼崎市中学校総合体育大会が、開催されました。各運動部の３年生にとっては、最

後の大会になり、７月７日（日）までの２週間、熱戦が繰り広げられました。また、水泳競技は、７月７日

（日）に、そのほかの競技は、１３日（土）１４日（日）に阪神中学校総合体育大会が、各市町で開催され

ました。残念ながら、野球部、サッカー部、男女バスケットボール部、女子バレーボール部は、市内大会で

敗れてしまいましたが、剣道部は、男子団体戦優勝、男女個人戦優勝、女子卓球部は、団体戦準優勝、男子

ソフトテニス部は、団体戦３位、水泳部も各種目で好成績を残し、市内大会で活躍しました。

その結果、剣道部、女子卓球部、男子ソフトテニス部、水泳部をはじめ、女子ソフトテニス部、柔道部も

阪神大会に出場しました。阪神大会では、剣道部、女子卓球部、男子ソフトテニス部共に団体戦では、あと

一歩というところで、県大会出場を逃しました。しかし、個人戦では水泳部に続き、剣道部男子個人、男子

ソフトテニス部１組、柔道部女子個人が、県大会に出場します。今後の活躍を期待しています。また、保護

者の皆様、各試合での応援ありがとうございました。

文化部では吹奏楽部が、７月２７日（土）に東阪神地区のコンクールに出場します。このコンクールも全

国大会につながっていますので、ぜひ金賞を目指してがんばって欲しいと思います。

残念ながら負けてしまった３年生の皆さん、本当にお疲れ様でした。朝礼でも話したことですが、私は、

「負けて悔いなし」という言葉が好きではありません。総体は日本一にならない限り必ず負ける時が来ます。

また、上位大会へ出場権を逃した瞬間にもう同じメンバーで出場することはできなくなります。そういった

大会だからこそ、３年間一生懸命やってきたからこそ、負けた悔しさをひしひしと感じることができます。

ですから、私は、中学校の部活動は「負けて悔いなし」ではなく、「負けに価値あり」だと思っています。

そして、その悔しさを大切にすることで一人ひとりに次のステップへ進んでいくことができる力が湧き、

もうひと周りもふた周りも大きく成長するのだと思っています。この経験を生かし、次の目標に向かってが

んばって欲しいと思います。

北中だより
校訓 自律 協調 自愛



陸上競技で快挙

７月７日（日）まで行われた陸上の兵庫県選手権で女子 5000ｍ競歩に出場した石田さつきさんが、兵庫中

学最高記録（24 分 32 秒 59）で優勝しました。おめでとうございます。

表彰・成績 （敬称略）

尼崎市中学校総合体育大会

剣道部 男子団体 優勝 男子個人 優勝 安井 女子個人 優勝 井上

卓球部 女子団体 準優勝

男子テニス部 団体 第３位 個人第３位 枝根・橋本組

柔道部 男子団体 第３位 個人 階級別 男子第３位 柳瀬 女子優勝 野村

水泳部 男子 4×100m メドレーリレー第３位 前田 田中 中村 川合

女子 4×100m メドレーリレー第３位 板谷 大野 岡田 登山

女子 4×100m フリーリレー 第３位 井筒 岡田 大野 登山

男子 50m 自由形第３位 川合 200ｍバタフライ第２位 後藤 1500ｍ自由形第 1 位 中村

女子 200ｍ自由形第１位 板谷 400ｍ自由形第１位 板谷 200ｍ 平泳ぎ第３位 登山

400ｍ個人メドレー第３位 登山 200ｍ自由形第２位 大野 400ｍ自由形第２位 大野

阪神中学校総合体育大会

剣道部 男女団体出場 男子個人ベスト８ 安井（県大会出場）女子個人 井上出場

女子卓球部 団体 出場 女子ソフトテニス部 個人田中・窪田組出場

男子ソフトテニス部 団体 出場 個人ベスト 16 枝根・橋本組（県大会出場）

宮津・喜村組 田中・原田組 以上出場

柔道部 男子団体 出場 個人 高野・池田・柳瀬 以上出場 女子個人第３位 野村（県大会出場）

水泳部 女子 団体 総合３位 女子4×100mフリーリレー第１位登山 大野 板谷 井筒（県大会出場）

200ｍ自由形第２位 板谷（県大会出場） 400ｍ自由形第２位 板谷（県大会出場）

200ｍ自由形 大野（県大会出場） 200ｍ平泳ぎ 登山 （県大会出場）

100m バタフライ・200ｍバタフライ 岡田 50ｍ自由形 中島 以上出場

男子 50ｍ自由形 川合（県大会出場） 1500ｍ自由形 中村（県大会出場）

200m 自由形・400m 自由形 前田 100ｍ平泳ぎ 川合 100ｍバタフライ 後藤

200ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ 田中 以上出場

生徒会も頑張っています

７月 11 日（木）４校時に生徒総会が開催されました。生徒

会執行部は、今年度のスローガンを「ＲＥＢＯＲＮ～あいさつ

で未来を変える～」と決め、すでに活動していますが、その趣

旨説明を生徒会長の廣瀬君が行いました。また、各専門委員長

から各委員会の活動方針の説明を行い、ひとつひとつの議案

に対して議長団が承認を求め、全ての議案が生徒からの承認を

得ることができました。

生徒会活動は、自分たちのことを自分たちで決めていく自治

を学ぶ場です。生徒会執行部のリーダーシップのもと、委員会

活動を通じて、生徒全員でより良い学校になるよう、積極的に

協力することが大切です。がんばりましょう。

夏休みの生活について 今後の予定

いよいよ明日から３７日間の夏季休業に入ります。今日皆さ

んが手にした通知表は、１学期の皆さんの学習面でのがんばり

の評価であり、がんばりきれなかったことの評価です。このこ

とを受けて、この長い期間をどのように過ごすかによっては、

２学期以降の生活に大きな差が出てきます。特に３年生は、自

らの目指す進路の実現に向けても大切な夏休みです。

また、学級や学年集会で生活の注意がありました。事件や事

故に巻き込まれないよう注意して、元気に始業式を迎えられる

ように過ごして下さい。また、困ったことがあれば学校に連絡

して下さい。それでは、有意義に夏休みを過ごしましょう。

７月 22 日～30 日

１年生夏季学習（トライ申込者）

23 日～24 日

特別支援学級合同宿泊学習

23 日～26 日 11:00～12:00

図書室開館日

８月 11 日～17 日 学校閉鎖

26 日 始業式

27～28 日通学路クリーン運動


