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努力の先に未来あり～時間を大切に～

いよいよ６月です。、日本では６月は梅雨

（つゆ）と言われ雨の多い季節です。３年生に

とっては待ちに待った修学旅行が、２年生は、

職場体験学習であるトライやる・ウィークが実

施されます。また、１年生は、授業での学び、

クラス活動やクラブ活動に頑張っていることと

思います。

さて、一学期もいよいよ折り返し地点となりました。クラブ活動に参加している人た

ちにとっては、いよいよ夏の大会が迫ろうとしています。過ぎ去ってみると、「時間経つ

のはなんと早いことか」と思っている人も多いと思います。ところで、昔からのことわ

ざに「時は金なり」という言葉があります。「過ぎた時間は元には戻らない大切なもの」

という意味です。３年生は、自分自身の進路に真剣に向き合い、取り組む大切な時とな

りました。自分の将来をしっかりと見据えながら、目標を定め、努力を積み重ねて欲し

いと思います。時間は限られています。後で後悔するということがないように努力をし

てください。

一方で１，２年生にとっては進路のことはまだ実感が湧かないかもしれませんが、や

がて辿らなければならない路です。しっかりと自分自身の未来を見据えて今やるべきこ

とにしっかりと取り組んでください。努力の積み重ねの先に夢と希望に満ちた未来が待

っています。未来は自分の中にありです。「一日は２４時間」は、すべての人に平等に与

えられています。時間は取り返すことができません。残された一学期を大切にして、学

習やクラブ活動など、「やらなければならないこと」から逃げず、

真剣に取り組み、悔いのない生活を送って欲しいものです。

みなさんには、大きな可能性と未来があります。学力をつける、

心を育てる、身体を鍛える、この三つの“知”“徳”“体”を、し

っかりと伸ばすなかで自分の可能性を広げてくれることを願って

います。

今、成長途上にある中学生にとって、気力と体力は大きなエネ

ルギー源です。ご家庭では、お子様にとって心安らぐ温かな居場所づくりと、健康管理

をよろしくお願いします。



育友会総会で新役員の方が決まりました
５月１６日の育友会総会へのご出席ありがとうございました。今年度の啓明中学校育友

会総務新役員が決まりました。総務部をはじめ各役員・委員の皆様には、この１年間お世

話になります。保護者の皆様方には、育友会活動を通して、子育て等の情報交換の場とし

ていただき、保護者の方々の絆を深めていただけることを願っております。学校は,保護

者と地域の皆様方のご理解・ご協力によって初めて、充実した教育活動ができるものと考

えます。今年度も、皆様方のご理解・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

総務部の皆さんは次の方々です。（敬称略）

会 長 西 川 宏 明 会 計 岡 村 紀 子、湯 川 みゆき

尾 崎 雅 子 書 記 笹 倉 真由美、佐 藤 香 織

副会長 岡 田 知 子

今 井 光 枝 会計監査 桜 田 真 里、木 下 真 美

６月の主な予定

７日（火）３年実力テスト 一斉道徳

８日（水）生徒朝礼

１３日（月）～１７日（金）

２年生 「トライやる・ウィーク」

１７日（金）～１９日（日）

３年生 「修 学 旅 行」

20(月)21(火)3年代休

２４日（金）３年進路説明会

２８日（火）～３０日（木）

期末試験

６月は「全国食育月間」

「食」は生命と健康の基本であり、私たち

の生活に欠かせません。「食」について正

しい知識を身に付けて食生活を見直してみ

ましょう。

○ 食を通じたコミュニケーション
食事を通して家族のコミュニケーションを深

めましょう。

○ 栄養のバランスの取れた食事

○ 望ましい生活リズムの習慣

「早寝・早起き・朝ご飯」を実践し、規則正し

い生活リズムを身につけましょう。

○ 食を大切にする気持

食事時のあいさつや食べ物の味わいを通して

自然や食と関わる人々への感謝の気持ちを高め

ましょう。

○食の安全

食品の安全性について意識と関心を高めましょ

う。

○祝 尼崎市民スポーツ祭

野球部 準優勝

５月21日(土)橘球場

ご声援、ありがとうございました




