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実り多き夏休みを！ ～時間を大切に～

いよいよ夏休みを迎えます。夏休みは、日頃出来な

いことができるという期待で胸が膨らんでいることで

しょう。しかし約４０日をどのように過ごすのか、ど

の位しっかりとした考えと計画を持っているでしょう

か？自由な時間がたくさんある反面、無目的に、楽し

さだけを追い求めて過ごしてしまうと、二学期が大変

なことになります。自分なりにしっかりと考え、「目標」

と「計画」を立て「見通し」を持って過ごすようにし

て下さい。教科等の宿題や課題が出ています。学習を

一日の中にきちんと位置付けて勉強しましょう。部活

動も大きな収穫のときです。暑いなかですが、次なる

目標に向けて心を合わせて練習や活動に励んでくださ

い。安全と健康には十分に気をつけて下さい。夏休み

こそ、規則的な生活習慣が大切です。先日は尼崎南署と尼崎市生活安全課の方々にきてい

ただき、自転車安全教室を実施しました。自転車の交通ルールを守り、マナーの向上に努

めて安全に自転車を利用しましょう。一方で、開放感や生活習慣の乱れから予期せぬ事故

に巻き込まれる危険性もあります。《誘惑に負けないこと》《ノーと言える勇気を持つこ

と》も大切です。時間を大切にして、実り多き夏休みにして下さい。

さて、東北の震災が発生して２年目を迎えました。この暑さの中で被災地では、過酷な

生活状況の中で復旧・復興に全力をあげて取り組んでおられます。被災地の方々に思いを

馳せ、節電に努める。「無駄な電気は使わず、必要な電気は使う。」ことを心がけるなど、

自分にできることに努めたいものです。

【保護者の皆様へ】

夏季休業中は、家族とのつながりを深めたり、地域の行事等の参加を通して社会性を高
めたりできる絶好の機会です。

一方で、学校生活を離れた開放感や生活習慣の乱れから予期せぬ凶悪な犯罪等に巻き込
まれることが心配される時期でもあります。夏休みの期間は、ちょっとした気のゆるみか
ら、思わぬ事故が起きたりします。危険な行動をしないこと、危険なところには行かない
こと。携帯電話は便利な反面、危険と隣り合わせの面があります。家庭内でルールを決め
る等、保護者の方の見守りが不可欠です。どうぞ、よろしくお願い申し上げます。



☆★全力を尽くしたクラブ活動★☆

市内大会にはサッカー部、野球部、女子ソフ

トテニス部、バドミントン部が大変な暑さの

中で健闘してくれました。全力を尽くした姿

はまばゆく輝いていました。文化部の吹奏楽

部は２２日（日）アルカイックホールでの定

期演奏会に出演した後、東阪神地区大会に出

場します。これまでの練習の成果を充分に発

揮してください。健闘を祈ります。

[第５６回阪神中学校総合体育大会]

・バドミントン部（団体・個人）７月２１日・２２日 伊丹スポーツセンター体育館

・水泳競技（個人） ７月２２日・２３日 尼崎スポーツの森プール

[第３５回兵庫県吹奏楽コンクール東阪神地区大会］

・吹奏楽部 ７月２７日 アルカイックホール

夏季休業中 家庭における防災への備え（お願い）

地震や津波、台風や局地的豪雨（ゲリラ豪雨）による川の増水、堤防決壊など、こ

れまでの想定をこえるような自然災害が毎年のように日本各地で発生しており、子ど

もたちはいつ、どこで災害にであっても不思議でない状況にあるといえます。夏休み

が始まるにあたり、学校以外で過ごす時間の多くなる子どもたちが、災害時に自分の

命を守ることができるよう、今一度ご家族での防災教育について、話し合う機会をも

っていただきたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。

これからの主な予定これからの主な予定
《７月》

２４日（火）・２５日（水）

スマイル学級夏のキャンプ

《８月》

２日（木）ティーンズミーティング（生徒会）

２７日（月）たそがれコンサート（若葉小）

２８日（火）たそがれコンサート（武庫川）

３０日（木）全校登校日

《９月３日（月）２学期始業式》

お願い

今年の夏は、昨年以上に電力の需

給状況が厳しくなる見込で、計画停

電が実施される恐れもあります。市

として、節電の取り組みを行います。

８月11日～17日、市立学校を原則閉

鎖します。また、この間、学校開放

事業の休止します。何卒、趣旨をご

理解いただき、ご協力をお願い申し

上げます。




