
１１月８日いい歯の日特別企画★「歯医者さんに聞きました！」

今回はとみひさ歯科医院の富久先生（3 年生は歯科検診でお世話になった先生です）が

みんなのために虫歯の治療・予防について原稿を書いてくださいました！！

歯医者さんからの貴重なアドバイスが書いています。じっくり読みましょう↓↓

歯科医院に行かない理由として、
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『面倒くさい！！』 『まだ大丈夫かな！』

などが考えられます。歯は自分の体の一部です。自分の体は自分で守りましょう。虫歯だと思ったり、最

近歯医者に行ったことがなかったりする人は、家族に相談して受診しましょう。本人がまだ大丈夫だと思

っていても深刻なケースが多いようです。また、歯科医院でのレントゲン検査や、明るいライトで検査を

すると、学校検診では未発見の虫歯や歯肉炎もよく見受けられます。

虫歯にならないようにするには

中学生で親に仕上げ磨きしてもらっている人は極少数派です。つまり、自分の歯は自分で守る責任があ

り、それは一生続きます。中学生が虫歯になりにくくなるための方法を４つ挙げておきます。

食事以外の間食をしている人は

自分の食生活を見直しましょう

１日に間食を 2回以上取る人は虫歯のリスクが高

いです。また勉強中に頻繁に物を食べる人や夜

寝る前にベッドの上で物を食べてそのまま寝てし

まう人は危険度が増します。

1 日 1回しか歯磨きしないとしたら

夜寝る前にしましょう！

就寝中の虫歯菌の活動が大きく虫歯を進めてし

まうので、朝だけ歯磨きをしていても虫歯になり

やすいです。１日 1 回だけ歯磨きするとしたら、寝

る前にしましょう。

歯・口で困ったことがなくても、歯医者にいこう！

年に数回の定期検診と歯磨き指導、食生活の指導

を歯科医院で受けてる人は虫歯になりにくです。

１年以上歯科医院の受診が途絶えてる

人には、虫歯の再発を認めることが多

いです。

フロスを使用しましょう

歯科医療従事者であっても、普通の歯磨きだけで

歯の汚れの６０パーセントほどしか

落とせまん。補助器具のフロスは歯と

歯の間の汚れを落とすにはベストです。

立花中学校 保健室
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