
　　　　　　　今年もとうとう最後の月になりました。みなさんはこの１年どうでしたか？楽しかった
　　　　こと、悔しかったこと、嬉しかったこと、悲しかったこと、、、色々たくさんあったと思い
　　　　ます。これからクリスマスやお正月とお楽しみも多い時期ですが、生活リズムが崩れやすい
　　　　上に、感染症も心配な時期でもあります。手洗い・うがいを欠かさずに疲れが残らないよう
　　　　しっかり自己管理をしてくださいね。

その１：こまめに空気を入れ換えるべし
　　（風邪のバイキンたちは暖房で乾燥した空気が大好きなのだ）

その２：手洗い･うがいはもちろんアルコールでさらに消毒すべし
　　（服で拭いている者がいるそうだがタオルを忘れるでないぞ）

＊インフルエンザにかかったら･･･
○発症後５日間を経過＋解熱後２日
　を経過するまでは出席停止となり
　ます｡

＊もしもの時のために！
○学校で体調不良になり、早退させ
　なければならないことがあります。
　その時は保護者の方に連絡をいた
　します。お手数ですが緊急連絡先
　（仕事先･携帯電話等）が変更し
　た時は学校までお知らせください。
　ご家族の方と連絡がとれるようご
　協力よろしくお願いいたします。

＊家族で楽しい年末年始を...
○親も子も、忙しい毎日ですが、心
　をなくしてしまわないように冬休み
　は家族で“大笑い”して心も体も

❤　健康に過ごせますように...

お家の人と一緒に読んでください♪

立花中学校 保健室

　　去年より、空のコンタクトケースをリサイクルする
　ため募集を行っておりましたが１２月をもって終了す
　ることになりました。立花中学では平成30年10月～
　令和元年１１月で約７千個の回収をすることができま
　した。おかげで目の見えない人や義眼を必要としてい
　る人の力になれました。今までたくさんのご協力あり
　がとうございました。


