
　　梅雨の季節になりました。この時期は気温の変化が激しい時です。汗をかいたらタオルで拭く、肌寒
　ければ上着を着るなど、自己管理ができるようになってほしいと思います。
　　６月は体育大会があるだけでなく、水泳の授業が始まります。早寝早起きをはじめ規則正しい生活を
　し、体調管理を心がけてください。

　　生活するうえで欠かせない、とても大切で、とても身近な存在である“時間”。そんな“時間”を大
　切にしよう！というところから「時の記念日」はつくられたそうです。なぜ、６月１０日になったかと
　いうと、日本で初めて時計の鐘を打った日が６月１０日だったからです。みんなはいつも朝何時に起き
　ていますか？また、何時に朝ご飯を食べて、何時に家
　をでていますか？人は時間に合わせて行動をしていま
　す。テレビの中ではタイムマシンがあったりしますが
　現実では時間をさかのぼることができません。だから
　こそ、今この“時間”を大切にし、時計を見て行動を
　できるようになってくださいね。

　　　今月はいよいよプール開きです。プール学習を楽しく、安全に、そして健康に始められるように
　　しっかりと準備を整えておきましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　耳・鼻・目の病気がある人は早めに治して
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おきましょう。当日の朝、体調が悪い場合は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無理をせず担任の先生と体育の先生にプール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の授業が始まる前に言いましょう。
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