
　　　暑い日が多くなってきました。暑くなり始めの時期は、身体が暑さに慣れていないために体調が
　　崩れやすくなります。いつも以上に生活リズムや食事内容に気を配り、こまめに水分をとり、夏を
　　元気に過ごせるようにしましょう(*^_^*)

　　　みなさんは｢海の日｣がどうして作られたか知っていますか?
　　｢海の日｣は、海にありがとうの気持を伝え、海に囲まれている
　　日本がより豊かになりますようにとお願いする日です。
　　　昔から人は海の生き物を食べてきました。そして現在の今も
　　お魚や貝、エビ、ワカメなど、海の色んな物を食べていますね。
　　また、海を通して、外国から舟に乗って様々な荷物が届いたり
　　反対に日本の荷物を届けたりしています。海は私たちの生活と
　　は切り離せない、大切なものです。なのでそんな私たちが生き
　　るために必要なものを届けてくれる海へ｢ありがとう｣の気持を伝えましょう♪

 

　　　　　その①　お風呂上がりは耳あかが柔らかくなっているので掃除
　　　　　　　　　しやすいです。

　　　　　その②　お耳掃除は５日～７日に１回のペースで充分です。
　　　　　　　　　※やりすぎるとかえって耳あかが増えてしまいます。

　　　　　その③　耳かきは使ったら洗浄して清潔に保ち、綿棒は色が
　　　　　　　　　ついたら２本目を使用しましょう。

　　　　　その④　自然に取れない耳あかを無理にとろうとするのは
　　　　　　　　　やめましょう。
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