
    　　暑い日が続いた夏休みでした。心にも体にも、エネルギーを蓄えることのできた夏休みだったで
　　しょうか。２学期開始のこの時期は、疲れが溜まっているところに暑さも重なって、体調を崩して
　　しまう人が増える時期です。生活リズムを取り戻し、気持ち切り換えて学校生活を頑張っていきま
　　しょう(*^_^*)

　　「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから、9月９日は
　　救急の日と昭和５７年(1982年)に厚生労働省によって定めら
　　ました。簡単にいうと、この日は“救急について知ろう！”と
　　いう日です。みなさんは救急措置を正しく知っていますか？
　　ここで1つ誤解されがちな“鼻血”の救急措置を紹介しようと
　　思います。鼻血が出た時、まず顔を上に向けてはいけません。
　　顔は正面か少し下を向きましょう。そして鼻を塞ぎましょう。
　　　　　　　　　　　　その鼻を塞ぐ位置ですが、よく目の近く
　　　　　　　　　　　　の上の方をつまむ人がいますが、正しくは鼻の穴の少し上です。これを機に
　　　　　　　　　　　　鼻を塞ぐ正しい位置を覚えてくださいね！

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９月になりましたがまだまだ暑い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日が続きます。学校内では水分補
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給をこまめに行い、熱中症になら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ないように気をつけましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気分が悪くなってしまった時は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　近くにいる先生に言い、その場で
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゃがみこみましょう。水分補給
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以外にも汗を拭くためのタオルを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持参するなど自分で上手に体調管
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理をしましょう！
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