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剣道には「残心」というものがあります。残心は打突した

後に引き続き相手に心を残し、もし相手が再び打突してくれ

ば、すぐに対応できる身構えと心構えを備えておくことです。 
 

  この残心を示すという考え方は、剣道の打突に関するもの

だけではなく、例えば、お互いの稽古の後に相手に対して挨

拶を交わすことも大切な残心の一つであり、稽古に使用した

竹刀や剣道具を結束して収納したり、武道場の掃除をしたり、

竹刀の手入れをすることなども残心に含まれます。さらには、

部屋の扉を開けて中に入ったときにその扉を開けたままに

せず、すみやかに元の状態に戻すために閉じることや読んだ

本を本箱に戻すことなどの後片付けも形を変えた残心とい

えます。つまり、広くは日常生活においても必要不可欠なも

のです。 
 

また、剣道では、有効打突が決まった瞬間や試合に勝った

瞬間にガッツポーズをしたり、気を抜いた行動をとったりす

ることは禁止されていて、相手に対して礼儀を尽くす観点か

ら、常に残心を形で示さなければなりません。 
 

  本校の「時を守り 場を清め 礼を正す」という学校生活

の基本行動においても、相手に対して礼儀を尽くすという意

味では、「残心」に通じるものがあると思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１１日（土）３年 

ぶりに本校グランド 

で体育大会を行いま 

した。 

校舎も新しく建て 

変わり、まさに新生 

塚口中学校のはじめ 

ての体育大会でした。 

子どもたちは毎日 

暑い中練習してきた成果を存分に発揮してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜ 校 訓 ＞ 

自 主 自 立 

友 愛 慈 恕 

共 汗 共 生 

 

 
 

２４日（金）に兵庫県中学校数学

研究会が本校を会場校として実施

されました。県下各地から２００名

を超える先生方が参加され、本校の

数学の授業を見学されました。 

優　勝 準優勝 第３位

１学年 ５組 ２組 ４組

２学年 ２組 １組 ５組

３学年 ４組 ３組 ２組

学　級　対　抗　の　結　果 
 
 

市内中学校総合体育大会が７月２日から始まります。本校のクラブが出場する競技は次のとおりで

す。トーナメント形式のクラブは初戦の相手との日時・会場をお知らせします。日頃の活動の成果を発

揮して、中学校時代の思い出に残る大会になるように応援しています。保護者の皆さんも各クラブの活

躍の様子を応援してやってください。 
 
野球部         ３日（日）14 : 30      対小田北中   武庫中学校運動場 

水泳部         ３日（日）9 : 00～              市立尼崎高等学校プール 

男子ソフトテニス部   団体戦 ２日（土）9 : 00～          大庄中学校コート 

個人戦 ３日（日）9 : 00～          大庄中学校コート 

女子ソフトテニス部   団体戦 ２日（土）8 : 30～          小田北中学校コート 

個人戦 ３日（日）8 : 30～          小田北中学校コート 

バレーボール部     ９日（土）9 : 15～      対小田中    ベイコム総合体育館 

男子バスケットボール部 ３日（土）12 : 10      対園田中    ベイコム総合体育館 

女子バスケットボール部 ２日（土）10 : 50      対立花中    ベイコム総合体育館 

サッカー部       ２日（土）10 : 20      対南武庫之荘中 武庫東中学校運動場 

剣道部         個人戦  ９日（土）9 : 00～         日新中学校体育館 

団体戦 １０日（日）9 : 00～         日新中学校体育館 

吹奏楽部        ３０日（土）                アルカイックホール 

生徒会テーマ 

 
１６日（木）に進路説明会を行いました。単に「高校に進学します」とか「就職します」と 

いうのではなく、これからの長い人生を展望し、「自分は将来どのように生きていくのか」、 

「自分の興味関心、特技特性を生かすにはどのような職業を選べばよいのか」ということを 

視野に入れて考えてほしいと思います。 


