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贔惜奎薇膨靡
2月 です.単 調に思えた君たちの生活が 大き(動 き始める

時です。中にはすでに進路の決まった人t,いますが,大 半げ)'、

はいよいよこれからが本番です.受験を前に気持ちが不安定に

なることもありますが, 大丈夫ですか ?

この 1年 ,君 たちは /‐験 とい うゴールに向けてそれぞれに努ブ」を してきました。

初めの頃は, 自分がゴールにたどり着 く姿をはっきりと思い描 くことit難しかった

かも知れ ません。途中で道に迷つた り,立 ち上 まったりして しまったこと1)あつた

かも知れ ません。で も今, ゴールは君たちの 目の前に しっか りと見えているはずで

す。どうぞ最後まで最善を尽くし,達 成感を持ってゴーールテープを切つてください.

入訳会場にはいろんな学校の制服を着た,知 らない受験生がたくさんいます.圧

倒 されて不安になるかも¬れません.緊 張 した り,頭 の中が混乱 した りして,冷 静

な半1断が難 しくなるか t,しれ′ません.試 験の最中,周 りの受験生の用紙をめくる音

や鉛筆 (シャープベ ン)の 音に焦 りを感 じるか も知れ ません.面 接官を前に,他 の

受験生の答えを聞いて 自信をなくすかも知れません。で も,本 当|よその会場|二いる

人みんなが同 じように緊張 し,焦 りや不安を感 じているのです。

結局のところ受験の本当の敵は,周 りの受験生ではなく自分自身 | これ まで精
一杯最善を尽 くしてきたのな咤っ,落 ち着いて,周 りを気にすることなく, 自分自身

を信 じて試験に臨んで ください。

君たちが持てる力をすべて出 し切つて,希 望する未来へl‐切符を手にすることが

できるよう,先 生たちは皆,心 から祈っています よ.

自分自身に限界を設けないでください。また,ほかの人が
何と言おうと,自分ができることには限界があると思い込ま

ないでください。自分自身を信じ,次 に自分の可能性を実現
するように生活してください。皆さんはできると信じている
ことを達成することができます。
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☆さらにヨ|き続き体調管理をしつかつと !☆

塚 口中でのインフルユlンザは幸い 「流行Jと い うほどではあ りま

せんが,何 人か感染 した人 {,います し,風 邪や体調不良で欠席す る

人 もいます.病 気になるとしんどいです 。`・。また,今 は受験前

の人事な時期で 1)あります。感・IIを予防す るために自分でできるこ

と|まヽ 'りま しょう.

☆ 家でも学校でも手洗い.う がいをしっかりする.
☆ 適度に換気をする.あ れば加ll■器を使用する。
☆ 人混みや繁華街への外出を避ける。 (受験が終わるまで外出は控えよう.)
☆  ]日 3食 バランスよく食べ,栄 養を十分に摂る.
☆ こたつで寝ない |

☆ 夜更かしせず,早 寝早起きする。
☆ 体調がよくない時|ま我慢せず,早 めに受診する.

生活が夜型になっている人は,生活の リズムを受験当日の リズ

ムに合わせ まし́ょう.受 験は朝から始まるので,そ の時間に一番

頭がさえるように しておくことが大切です。 (頭が活発に動くま

でには起床か ら3時 間かかるそ うです。)受 験のii日だけ早く宴

る ・・・とい うのでは無理ですから,身 体が慣れるように今の う

ちか ら生活の リズムを整えま しょう。
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