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熱中症の対処法

○からだを冷やす
※涼しい場所に避難させる

○塩分･水分の補給
○診察を受ける

※意識がない場合は､直ちに

救急隊を要請。

◆学校教育目標◆
集団の中で自らを律し
目標の実現に向け努力し
自らを高め続けようとする姿勢の育成塚 口

口

尼崎市立塚口中学校 平 成 23 年 7 月 1 日

さる、5月７日に開催しました東日本震災復興チャリティ
ーコンサートやその他ＰＴＡ行事等でご協力いただきまし
た義援金２８５，０００円は、飲料水（24本×１１３ケース）と
して気仙沼市に送られました。
生徒代表が「多くの人の気持ちがこもった募金。一刻も

早く届けてほしい。」と、５月２３日に稲村市長に義援金を
手渡しました。
その思いを届けるため、尼崎市が気仙沼市と相談し、こ

の度、義援金は飲料水として届けられることになりました。
塚中では行事等もこれまでと変わりなく実施でき、今学

期の大きな行事も無事も終えることができています。３ヶ月
が過ぎた今なお、行方のわからない人、また、不自由な生
活をしいやられている人がたくさんおられるという状況があ
る中、本当にありがたいことだなと思います。「尼崎市から
あたたかい心を届けよう」また「感謝の気持ちを大切に」と
いうような言葉で、行事など、今学期がスタートしたように
思います。
その時だけに終わらせず、体験したこと、経験したことを

日頃の生活に生かしていってほしいと思います。
自分達のやるべきことをしっかりとやりましょう！

尼崎市中学校総合体育大会が開催されます。特に、３年生にとっては
中学校最後の大会になります。これまでの練習の成果を十分に発揮し悔
いの残らないように頑張ってください。
保護者の皆様も、応援よろしくお願いします。

－暑さに負けるな！ ガンバレ塚中！－

塚口中学校

クラブ部加入率
１年生 80％
２年生 78％
３年生 72％

水 泳 部 ７月２日(土) 市立尼崎高校
野 球 部 ７月９日(土) 橘球場
剣 道 部 ７月２日(土) 個人：大成中学校

３日(日) 団体：大成中学校
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部 ７月９日(土) 日新中学校
サッカー部 ７月２日(土) 若草中学校

※吹奏楽部 ７月29日・30日東阪神コンクール

バスケットボール部 ７月３日(日) 男子： ﾍﾞｲｺﾑ体育館
９日(土) 女子： ﾍﾞｲｺﾑ体育館

ソフトテニス部 ７月３日(日) 男子：大庄中学校
※3日学校対抗 女子：小田北中学校
※９日個人 ９日(土) 男子：大庄中学校

女子：小田北中学校

血 液 5％
細胞の間 5％
細胞の中 40％

食事 1.0㍑
体内で作られ水 0.3㍑
飲み水 1.2㍑

尿・便 1.6㍑
呼吸や汗 0.9㍑

○日傘・帽子、涼しい服装 ○こまめに水分をとる
○こまめに休憩をとる

熱中症に
なりやすい条件

※急に暑くなった日は要注意！
※室内にいる時も注意が必要！

○高温多湿
○無風
○強い日差し

６月２９日（水）塚口中学校区健全育成協
議会総会が開催されました。平成２２年度
活動報告・決算報告に続き平成２３年活動
計画・予算が審議されました。その後、小学
校・中学校・地域の順に最近の状況につい
て情報交換を行いました。

主な予定等
７月１日（金）生徒朝礼・３年進路集会

６日（水）３年保健講演会
７日（木）３年市内統一テスト
８日（金）３年進路講話
11日（月）～15日（金）個人懇談会
20日（水）終業式
21日（木）阪神中学校総体
25日（月）～26日（金）

市内特別支援学級
合同キャンプ

※11日（月）～19日（火） 短縮授業

「何か 変やな」と思うこと
「おはようございます」、毎朝、気持のいいあいさつ

が聞こえます。クラブの後輩達も、先輩の姿を見ける
と、とてもいい笑顔で「おはようございます」と、あいさ
つをしている様子を目にします。ところが、その先輩
達に「おはようございます」と声をかけても「・・。」と、
全くあいさつがかえってこないのです。「何か、変や
な。」と思う、今日この頃です。どのクラブかわかりま
せんが、先輩達、これでいいのでしょうか！

～ １１３ケース ～

７月１日生徒朝礼の後、クラブ壮行会が行われま
した。各クラブのキャプテンが舞台上に勢揃いし、
大会に向けての力強い決意表明を行いました。

ソフトテニス部（２年生大会）
準優勝：中条 紗英・音田 直華
第３位：坂井 玲・松石 風里

第56回兵庫県小中学生書写コンクール
＜佳作＞
１年：武井あかり・山村 朋香
２年：中西 春華・石田 鈴・宮原万里奈

藤村 歌月・大林 花恋・高瀬 綾乃
田中 優美・宇杉 奈央・河原 菜緒
毛利佳奈子

３年：戸山 結梨・江場 仁美・平尾 朋実

水泳部（市民スポーツ祭）
女子400mR：川上 笑佳・宇田百合恵
第３位 関戸 捺稀・西川綾美

女子400mメドレーR
優 勝 ：川上 笑佳・宇田百合恵

宇田 愛恵・関戸 捺稀
【優 勝】 【準優勝】
50m 背：槌賀 行志 100m背：槌賀 行志
200m背：川上 笑佳 100m背：川上 笑佳
100m平：宇田 愛華 200m背:関戸 捺稀
200mバ：宇田百合恵 200m平：宇田 愛華
【第３位】 100m自：関戸 捺稀
200m背：山下 健太 200m背：石野 昭摩
100mバ：梅崎 守

７月１日付けで、矢代 朗子先生（理科）が着任されました。
お世話になります。よろしくお願いします。






