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尼崎市立塚口中学校 平成23年1月18日

平成22年度

「塚口№13」塚 口
◇学校教育目標◇

集団の中で自らを律し

目標の実現に向け努力し

自らを高め続けようとする姿勢の育成

『平凡もくり返しが非凡になる』

新しい年がスタートして、２週間
余り、また、３学期がスタートして、
１週間が過ぎました。

始業式では、“甲子園への遺言”
という本から、「才能とは、逃げ出
さないこと、平凡もくり返しが非凡
になる」ということを、お話ししま
した。苦しいこともたくさんあるで
しょう、もうやめようと思うことも
たくさんあるかも知れません。しか
し、あきらめずに、挑戦し続ける人
が、最後は、夢を実現させることが
できるのだと思います。

この卯年が、みなさんにとって、
さらなる飛躍の年となりますことを
願ってします。そして、平凡を非凡
に変えていってくれることを大いに
期待しています。

しっかりと、頑張りましょう！

人日（じんじつ）
七草粥は食べましたか？

人日とは、五節句の一つ
１月７日、七草粥を食べ
ることから七草の節句と
も言われています。

七草粥は、邪気を払い
万病を除く占いとして食べる■呪術的
な意味ばかりでなく、おせち料理で疲
れた胃を休め、野菜の栄養素を補うと
いう効能もあると言われています■春
の七草：セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハ
コベラ、ホトケノザ、スズナ、スズシ
ロ■五節句：1月7日、3月3日、5月5日
7月7日、9月9日

「こんなことも言われていますﾖ・・」
爪切りの日、新年になって初めて爪を切

る日。七草を浸した水に爪をつけて切ると、
その年は風邪をひかないと言われていま
す。

【阪神中学校室内水泳記録会】
背泳ぎ 50m 第３位 川上笑佳(1年) 平泳ぎ 50m 優 勝 宇田愛恵(2年)

100m 第３位 川上笑佳(1年) 100m 第３位 宇田愛恵(2年)
100m 第２位 槌賀行志(2年)

400mﾒﾄﾞﾚｰR 第２位 川上笑佳・宇田愛恵・宇田百合恵・西川綾美
400mR 第２位 川上笑佳・宇田百合恵・宇田愛恵・西川綾美

【兵庫県アンサンブルコンテスト東阪神地区大会】
クラリネット八重奏 県大会出場

『１・１７は忘れない』地域防災訓練 －１月17日－

平成７年１月17日の阪神淡路大震災から16
年がたちました。今年も各地で震災の記念行
事が行われましたが、本校でも防災訓練を行
いました。

今年は、本校ＰＴＡをはじめ、富松幼稚園
の園児さんや地域の方にも参加いただき、立
花地区の防災訓練として実施しました。

30年以内に、50％の確率で起こるであろう
と言われている南海地震への備えとして、津
波に対する避難ということで実施しましたが、
「１・１７」を契機に避難経路の確認ととも
に、改めて近隣の方々へのあいさつ等も見直
したいものです。

みなさん、ご苦労様でした。

◇◇◇ 主な行事等 ◇◇◇

１月19日(水) 理科達人の授業 ２月14日(月) 公立推薦入試

１月29日(土) 土曜参観・百人一首大会 ２月17日(木) 新入生説明会

１月31日(月) 代休 ５校時参観（６年）

２月２日(水) 保健講演会(１年) ２月18日(金) 学校保健委員会

２月10日(木) 1・2年実力考査 ２月25日(金) ３年学年末考査

『人 命 救 助』－ 時吉拓人君（１年）表彰される！ －

１年生の時吉拓人君が、人命救助で表彰されました。
さる、12月24日19:05頃、用水路に倒れている女性を発見。周囲の人に助けを求

めるとともに、119番通報する。幸い、その女性は大事にいたらずにすんだという
ことです。

１月13日に､尼崎北警察署で“のじぎく賞”の表彰を受けました。
おめでとうございます。保護者のみなさん、地域のみなさん、本年もよろしくお願いいたします。


