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◆学校教育目標◆
集団の中で自らを律し
目標の実現に向け努力し
自らを高め続けようとする姿勢の育成塚 口

口
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日

授業を大切に、そして、集中！
受験は朝からスタートするのだ！

7月８日、県立尼崎北高校の正岡校長先生
のお話を聞きました。
これは、３年生の進路学習の一環として実施

したものですが、当日は、１０名の保護者も参
加されました。
自己紹介のあと、(1) 公立高校の入試につ

いて、(2) 高校入試までにしてほしいこと、(3)
皆さんに望むこと等についてお話をしていた
だきました。
(1) 公立高校の入試について

先生が言うから、親が言うからではなく、
進路は自分で決めることが大切。そして、
それの実現に向けて、自分が努力する。

(2) 高校入試までにしてほしいこと
① 授業が大切。授業にしっかりと集中する
こと。

② 必ず、家でも勉強する
塾に行って勉強しているという人もいる

でしょうが、家でも勉強する習慣をつける。
③ 規則正しい生活をする

受験は朝からスタートする。
夜型の習慣がついていたら、１時間目や

２時間目から十分に力が発揮できないかも
しれない。
朝一番から、しっかりと頭が働くように習

慣づける。
④ 入試情報は確かなものを

試験が近くなると、色々な情報が飛び交
います。
しかし、あやふやな情報も少なくない。

人は誰しも、おいしい情報、自分に都合の
いい情報には弱いものです。不確かな情
報や噂のようなものは先生に聞いて正しい
情報をキャッチしてください。オープンハイ

スクール等に行 って自分の目で確かめる
のもいいでしょう。

(3) 皆さんに望むこと
地域をささえる人になっ

てください。
＜その他＞

今の中学１年生や小学校６年生が高校
を受験する頃には、受験制度が変わって
いるかもしれません。

早いもので、1学期が終わろうとしています。
修学旅行、宿泊学習、体育大会等の行事も大
きな事故なく、終えることできました。
受験生にとっては、本当に大切な時期を迎

えます。「夏をどのように過ごすかによって、自
分の夢や希望を実現できかが決まる。」と言っ
ても過言ではないでしょう。
１年生・２年生は、懇談等でアドバイスされた

ことをしっかりと頭に入れ、１学期に十分理解
できなかっと感じるところに時間をかけて、じっ
くりと取り組んでほしいと思います。

暑い夏を、熱い思いで乗り切ろう！

【剣道部】
男子：準優勝
女子：第５位

（個人）
第５位 福島聖也

＜男子：優勝＞
（優 勝）
200m自 前田和樹
100m背 槌賀行志
200m背 槌賀行志
200m平 原田恭平
400mメR 槌賀行志

原田恭平
前田和樹
中村 修

400mR 槌賀行志
奥田博斗
前田和樹
中村 修

（準優勝）
100m自 前田和樹

1500m自 亀井康平
100m背 山下健太
200m背 山下健太

（第３位）
200m背 石野昭摩
100m平 原田恭平

（第４位）
200mバ 梅崎 守
100m背 石野昭摩

（第５位）
1500m自 森 隆博
200m平 増田敬吾

（第６位）
50m自 奥田博斗
400m自 北中 雅
100mバ 梅崎 守

（第７位）
200m自 中村 修
400m自 安藤勇輝

（第８位）
1500m自 宮原大樹

成績（阪神大会出場チーム・個人）

地域を支える人になってほしい！

【ソフトテニス部】
男子学校対抗：準優勝

ﾍﾞｽﾄ 8 添田龍司・鹿嶋淳也
ﾍﾞｽﾄ16 森川裕貴・栄野比樹羅

土田直樹・濱口浩平
元田翔麿・田島達也

ﾍﾞｽﾄ20 土田知輝・伊藤 海
女子学校対抗：第３位

第３位 芦田真帆・岩野志保
ﾍﾞｽﾄ16 渡邉智恵・佐藤温奈
ﾍﾞｽﾄ20 松永紗輝・松石風里

【バスケットボール部】
男子：優 勝

【野球部】
準優勝

夏休みにおける学校の節電対策について（お知らせ）
尼崎市教育長より 「電力需要が増大する夏期における学校の電力について、生徒・児童

の登校が少なく、教員の出勤が比較的少ないお盆時期をはさんだ期間［8月11日（木）～17
日（水）］を対象に、学校を原則閉鎖して節電に努めるように」という依頼文書が、市内学校・
園に出されました。
ついては、本校も、行事や教員の出勤の状況等を勘案し、可能な限り依頼文書に沿って

対応していきたいと考えています。
ご迷惑をおかけすることがあるかもしれませんが、ご理解・ご協力をお願いします。

健康管理・体調管理
に十分留意し

阪神大会も頑張って
ください！

入試は2月、3月です。
しかし、習慣として身につけるには、反復が

必要です。また、記憶、知識としてしっかりと
定着させるためにも反復が必要です。

「そうか、よしやろう！」と思わなければ何も
はじまりません。
今日から、意識をしてやっていきましょう！

＜女子：優勝＞
（優 勝）
100m背 川上笑佳
200m背 川上笑佳
100m平 宇田愛恵
400mメR川上笑佳

宇田愛恵
宇田百合恵
関戸捺稀

（準優勝）
400m自 関戸捺稀
400mR 川上笑佳

宇田百合恵
関戸捺稀
西川綾美

（第３位）
200m自 関戸捺稀
200mバ 宇田百合恵
200m平 宇田愛恵

（第５位）
800m自 西川綾美

（第７位）
100m自 平原沙綺

（第８位）
50m自 平原沙綺
100mバ 宇田百合恵

【水泳部】 男女総合：優勝






