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食育推進講座 ～弁当作り～ －10月7日（金）塚口中 調理室にて－

体の発育や健康づくりのためには、「食」が大切です。

そこで、自分が食べる弁当を自分で考え、実習し、日

常の弁当を自分で作ってみようという意識を高めたい

ということから、尼崎市では昨年度から、食育推進講

座が開催されています。塚口中生徒会執行部も、ＰＴ

Ａの役員さん達と一緒に、その講座に参加しました。

栄養士さんによる、中学生の栄養とお弁当づくりのポ

イントについての説明のあと、お弁当作りの実習に入

りました。食育サポーターのアドバイスを受けながら、

なかなかの手つきで料理に取り組んでいました。

ＰＴＡのお母さん達は、日頃の腕前を披露しながら、

余裕（？）の様子でした。さすがですね。できあがった

料理は、みんなでおいしくいただきました。「食」の大

切さを知るとともにお母さん達と一緒に活動できたこ

とも、大変良かったと思います。

合唱コンクール －10月25日（火）－

10月２5日（火）、合唱コンクールを行いました。

各学年各クラスとも、心のこもったいい合唱でし

た。各学年上位２クラスが、文化発表会で、歌

を披露しました。また、３年５組が、塚中の代表

として、11月4日（金）の中高合同音楽祭（アル

３年５組

アルカイック

出場おめでとう。

頑張って

ください！

文 化 発 表 会 ・・・『 挑 戦 』・・・ -10月27日（木）-

「今回の文化発表会には、多くの挑戦がある。そして、一人一人がやる気を出して、みんなで協力し、挑

戦する気持ちを持って、合唱コンクール、文化発表会に取り組んでいこう」という思いから、今年のテーマ

は『挑戦』でした。合唱、学年劇に加え、有志による舞台発表や英語のスピーチ・暗唱もありました。

また、教科やクラブの展示も日頃の取り組みが十分に感じられるすばらしいものでした。短い準備期間

でしっかりと取り組むことができたと思います。

きょうちくとう運動会 －10月22日（土）－

第30回きょうちくとう運動会が、ベイコム体育館で開催され

ました。本校の児子学級、上月学級の生徒も、元気に参加し

ました。

吉田さん、金賞受賞 おめでとうございす！

第61回社会を明るくする運動人権

作文コンクールにおいて、吉田あすか

さんが金賞を受賞しました。

10月29日（土）、小田公民館で表彰

式が行われ、その席上で作文を朗読

しました。

社会を明るくする運動人権作文コンクール





【1年生】課題曲：夏の日の贈りもの

組 自由曲
課：指揮者
課：伴奏者

自：指揮者
自：伴奏者

1 風にふかれて
長手 雄大
中村 美波

上田 樹
武井あかり

2 琥珀色の地球
三幣 真弘
﨑山いずみ

岸本 直也
山野 詩奈

3 憧れはいつも
松永 晃宜
青木 涼音

大隅 士源
鷹野 泉

4 君をのせて
西尾 隼人
岩本 悠

武輪愛花厘
高田菜々子

5 流れゆく雲を見つめて
林 将輝
古川 晴美

西村 美咲
鉾之原 樹

6 カリブ夢の旅
林 晃弘
松井 瞭汰

岩中 真由
福山 果奈

【２年生】課題曲：この星に生まれて

組 自由曲
課：指揮者
課：伴奏者

自：指揮者
自：指揮者

1 涙をこえて
内藤ひかり
西㟢佐和子

馬場みつき
宇杉 奈央

2 マイバラード
萩本 光生
實重 舞

前浜 恋実
小田 茜

3 Tomorrow
藤原菜乃香
乾 いずみ

渡邉 智貴
広瀬 智花

4 はばたこう明日へ
改井孝太朗
藤井 瑠菜

田中 颯
増田 祐希

5 風は今
米田 有結
吉田 美月

下津 絢花
米田 有結

6 新しい世界へ
竹内 永治
石野 昭摩

青木 起平
上野 貴代

【３年生】課題曲：聞こえる

組 自由曲
課：指揮者
課：伴奏者

自：指揮者
自：指揮者

1 With You Smile
小川 雄大
大江 紗和

小川 雄大
濱本 友里

2 名づけられた葉
宮原 大樹
平尾 朋実

宮原 大樹
廣嶋 萌衣

3 手紙
林 優花
大河まなみ

中西ひなの
大河まなみ

4 HEIWAの鐘
宇田 愛恵
堂脇 茉依

槌賀 行志
志水 梨紗

5 心の瞳
長谷川翔大
川元 葉月

川元 葉月
長谷川翔大

6 遠い日の歌
伊藤 海
若林理沙子

中野 有紀
井上菜々子

優 勝 第２位 第３位

1年 ４組 １組 ２組

2年 ４組 ２組 ５組

3年 ５組 １組 ２組


